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முகவுரை 


ஸ்ரீ ஸந்த்யாயை நம? 


““கர்மாவினாலேயே ஜனகர்‌ முதலானோர்‌ ஸித்தியடைந்தனர்‌. ஆதலின்‌ 
நீயும்‌ கர்மாவைச்‌ செய்‌. கர்ம ஸன்யாஸத்தை விட கர்ம யோகம்‌ மேலானது." 
-கீதாசார்யன. 


““கர்மாவைச்‌ செய்‌! தூங்காதே! '' - வேதம்‌ 

ப்ராஹ்மண ஸமூகத்திற்கு ஒரு விக்ஞாபனம்‌. நீண்ட காலம்‌ தூய வாழி 
வாழ்ந்து, ஆரோக்கியத்தையும்‌, நீண்ட ஆயுளையும்‌, புத்ர பெளத்ராதி 
பாக்யத்தையும்‌, நற்கீர்த்தியையும்‌ பெற்ற மஹரிஷிகளின்‌ மரபில்‌ 
தோன்றியவர்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌. ஸந்த்யை முதலிய கர்மாக்களை நனகு 
அனுஷ்டித்ததே அதற்குக்‌ காரணம்‌. ஸந்த்யாவந்தனம்‌ எனும்‌ கர்மா ஆ 
வேர்‌ போலானது. மற்ற எந்தக்‌ கர்மாவை விட்டுவிட்டாலும்‌ ஸந்தயை 
ஒன்றையேனும்‌ நன்கு அனுஷ்டித்தால்‌ ப்ராஹ்மண்யம்‌ நிலைக்கும்‌. 
காலதேச வர்த்தமானங்களை அனுசரித்து, நம்‌ குடும்ப வாழ்க்கைக்கு 
வேண்டிய பொருள்‌ தேடவே பொழுது போதவில்லை. உரிய காலத்தில்‌ ஒரு 
வித கர்மாவையும்‌ செய்ய ஸமயம்‌ வாய்ப்பதில்லை. கிடைத்த சிறிது 
நேரத்திலாவது நம்‌ ஜன்மா நிலைக்க வேர்போன்ற ஸந்த்யாவந்தனத்தின்‌ 
பெருமையைப்‌ பற்றி அறிந்து ஸெளகர்யம்‌ உள்ளபோது நன்கு அனுஷ்டிக்க 
கூடாதா? என்ற அந்தரங்க அபிப்ராயத்துடன்‌ இதை வெளியிட 
முன்வந்தோம்‌. 

இச்சிறு நூலில்‌ விஸ்தாரமாக ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்கும்‌ முறையும்‌, 
அதன்‌ ஸ்தூல, ஸூக்ஷ்ம, வேதாந்த தாத்பர்யம்‌, ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்ருத 
எழுத்தில்‌ மந்த்ரங்கள்‌, தமிழ்‌ மொழிபெயர்ப்பு, பத அர்த்தம்‌, அதாவ 
விஷயங்களான பூதசுத்தி, காயத்ரீ கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, சாபவிமோசனம்‌, 
வந்தனமந்த்ரம்‌, ஹம்ஸ காயத்ரீ, துரீய காயத்ரீ, ஸ்தோத்ரம்‌ முதலியன 
ஸம்ஸ்க்ருத, தமிழ்‌ எழுத்துக்களிலும்‌, காயத்ரியின்‌ ஒவ்வொரு 
அக்ஷரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, வர்ணம்‌, பலன்‌ 
முதலியவைகளும்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்வதை விளக்கும்‌ படங்களும்‌, 
காயத்ரியின்‌ படங்களும்‌ வெளியிடப்பட்டிருக்கின்றன. 


உயர்ந்த காகிதத்தில்‌, நன்கு அச்சிடப்பட்டு, மனத்தைக்‌ கவரும்‌ 
விஷயங்களுடனும்‌, படங்களுடனும்‌ கூடிய இப்‌ புஸ்தகம்‌ ஒவ்வொரு 
ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்க வேண்டியது அவச்யம்‌ என்பது சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ தமக்கு ஒரு ப்ரதி வாங்குவதுடன்‌, 
த்ருப்தியடையாமல்‌, தேவாம்ருதம்‌ போன்ற இதை தம்‌ நண்பர்களுக்கும்‌ 
வாங்கியளிக்க வேண்டும்‌. கன தனவான்கள்‌ இந்த அரிய நூலை 
நூற்றுக்கணக்காக வாங்கி ஏழைச்‌ சிறுவர்களுக்கு அளித்தால்‌, 


பாடசாலைகள்‌ கூட அதிகமில்லாத இக்காலத்தில்‌, சிறந்த க்ஞான 
யக்ஞம்‌ செய்த பலனைப்‌ பெறுவார்கள்‌ என்பது நிச்சயம்‌. 


தைத்திரீய க்ருஷ்ண யஜுர்‌ வேதத்தைத்‌ தழுவி இது 
எழுதப்பட்டிருந்தாலும்‌, மற்ற வேதத்தைச்‌ சார்ந்தவரும்‌ அறிய வேண்டிய 
பொதுவான விஷயங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தொகுக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ இது மிக உபயோகமானது. வேத மந்த்ரங்களுக்குப்‌ பாஷ்யம்‌ 
எழுதியவர்‌ பலர்‌. அவரவர்‌ அறிவுக்கு ஏற்றபடி அர்த்தம்‌ கொள்வர்‌. தனித்தனி 
பதம்‌ பிரித்து அர்த்தம்‌ எழுதுவதற்கும்‌, பொதுவான அர்த்தத்திற்கும்‌ சிறிது 
மாறுபாடு ஏற்படலாம்‌. அந்தந்த மந்த்ரத்தின்‌ உட்கருத்தை அறிந்து 
அனுஷ்டிப்பது விசேஷமானது. 
ஸ்வரம்‌: உதாத்தம்‌, அனுதாத்தம்‌, ஸ்வரிதம்‌, தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌ எனப்படும்‌. 
ஒரு எழுத்திற்கு மேல்‌ கோடு போட்டிருந்தால்‌ ஸ்வரிதம்‌' - அதை உயரத்‌ 
தூக்கிச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. கீழே கோடு போட்டிருந்தால்‌ 'அனுதாந்தம்‌” கீழே 
இறக்கியும்‌, மேலே இரண்டு கோடு போட்டிருந்தால்‌ “தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌” - 
உயரத்‌ தூக்கி சிறிது நீட்டியும்‌, ஒன்றும்‌ போடாவிட்டால்‌ “உதாத்தம்‌' - 
ஸாதாரணமாயும்‌ கூறவேண்டும்‌. இதைவிட அதிகமாக எழுத்து மூலமாய்‌ 
விவரிக்க முடியாததால்‌, தயவு செய்து, அவரவர்‌ குருவிடம்‌ ஸந்த்யை 
சொல்லிக்‌ கொள்வது விசேஷமானது. 
சில அச்சுப்‌ பிழைகள்‌ தோன்றலாம்‌. முடிந்த வரையில்‌ பலமுறை 
திருத்தியிருக்கிறோம்‌. அப்படியும்‌ சில தப்பிதங்கள்‌ நேர்ந்திருந்தால்‌ 
மன்னிக்கவும்‌. ஸ்வரங்களுக்கு சிறிய கோடுகள்‌ போடப்படுகின்றன. 
இவைகள்‌ அச்சு யந்திரங்கள்‌ வேகமாய்‌ வேலை செய்யும்போது, ஒடிந்து 
போகின்றன. அல்லது இடம்விட்டு நகர்ந்து விடுகின்றன. இதனால்‌ ஸ்வரம்‌ 
மாறிவிடும்‌. வஸதியுள்ளவர்‌ தம்‌ ஆசார்யரிடம்‌ காட்டி, தப்பிதம்‌ இருந்தால்‌ 
திருத்திக்‌ கொள்ளவேண்டுகிறோம்‌. 
பெரிய தப்பிதங்கள்‌ நேராது என்று நம்புகிறோம்‌. அன்பர்கள்‌ தயவுடன்‌ 
இதிலுள்ள எங்களுக்குப்‌ புலப்படாத பிழைகளை அறிவித்தால்‌, அடுத்த 
வெளியீட்டில்‌ கட்டாயம்‌ நன்றியுடன்‌ அவைகளைப்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌. 
இந்த அரிய ப்ரசுரத்தை ஜகன்மாதாவான ஸ்ரீ காயத்ரீ தேவியின்‌ பாத 
கமலங்களில்‌ ஸமர்ப்பிக்கிறோம்‌. 


K.5. அருணாசலம்‌ 


பொருளடக்கம்‌ 


ஸ்ரீ காயத்ரீயின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ 


பக்கம்‌ 


அவதாரிகை . 1-60 


[ஸந்த்யையின்‌ பெருமை, த்யான ச்லோகங்கள்‌ - 
அர்த்தம்‌, த்யான பலன்‌, பொது ஆசாரங்கள்‌, ஆசமன 
விதி, ப்ராணாயாமம்‌, மார்ஜனம்‌, அர்க்ய ப்ரதானம்‌, 
வேதக்கதை, ஆஸனம்‌, ஜபம்‌, காயத்ரியின்‌ மஹிமை, 
பெருமை, அர்த்தம்‌, காயத்ரீ செய்யும்‌ விதம்‌, 
எண்ணுதல்‌, காயத்ரீபுர: சரணம்‌, காம்யபலனும்‌, 
காயத்ரீ ஜபமும்‌ ஹோமமும்‌, ஐஹிக பலன்‌, காயத்ரீ சாப 
விமோசனம்‌.] 


ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 61 - 108 


[ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்ருத - தமிழ்‌ எழுத்துக்களில்‌ மந்த்ரம்‌, 
பதவுரை, கருத்து.] 


ஸ்ீ காயத்ரீ (காலையில்‌) ப்ரும்ம ஸ்வரூபிணி. 
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ஸ்ரீ ஸாவித்சீ (மாத்யான்ஹிகத்தில்‌)--ரத்ர ரூபிணி. 
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ஸீ ஸரஸ்வதீ (ஸாயங்காலத்தில்‌)--விஷ்ணு ஸ்வரூபிணீ. 
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ந்தி ம்க்‌ மெயில்‌ 


ஸ்ரீ ஸந்த்யாவந்தந அவதாரிகை. 
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ட ஒவ்வொருவரும்‌ இன்பத்தையே விரும்புகிறோம்‌. 

துன்பத்தை எவரும்‌ விரும்புவதில்லை. நினைத்தவண்‌ 
ணம்‌ இன்பம்‌ வருவதில்லை. ஏனங்ஙனமெனில்‌ கண்ணுக்‌ 
குத்‌ தெரியவில்லை. புத்திக்கும்‌ எட்டவில்லை. இங்குதான்‌ 
நமது வேதம்‌ புகுந்து உண்மையை விளக்குகிறது. 
அதை விவரிக்கின்றது தர்ம சாஸ்த்ரம்‌. அதைக்‌ கதை 
ரூபமாக பிரகாசப்படுத்துகிறது புராணம்‌. 

ச்ருதி ஸ்ம்ருதி புரரணம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒன்று 

கூடி ஒரு உண்மையைக்‌ கூறுகின்றன. அஃதென்ன ? 
நீ நற்கருமம்‌ செய்ததால்‌ இன்பத்தைப்‌ பெறுகிறாய்‌. தீய 
கார்யம்‌ செய்ததால்‌ துன்பம்‌ அடைகிறாய்‌ என்று கூறு 
கின்றன. அவை இறைவனது ஆணைரூபமாம்‌. அவை 
கட்கு எல்லாம்‌ தெரியும்‌. **இவை நற்கருமம்‌! இவை 
தீய கருமம்‌ ! நல்லதைச்‌ செய்‌, தீயதை விடு ?? என்‌ 
கின்றன. அறிந்தோ அறியாமலோ தீயதைச்‌ செய்தால்‌ 
அதனால்‌ வரும்‌ துன்பம்‌ அகல இதைச்செய்‌ என்றும்‌, 
உபதேசிக்கின்றன. அதை ஸ்ம்ருதிகள்‌ வர்ணதர்மம்‌ 
ஆச்ரமதர்மம்‌, ஸாமான்யதர்மம்‌, விசேஷதர்மம்‌ என 
பலவாகக்‌ கூறுகின்றன. 


வர்ண தர்மத்தில்‌ த்விஜர்‌ அதாவது இருபிறப்பாளர்‌ 
என்ற மூன்று வர்ணத்திற்கும்‌, ப்ரும்மசாரி க்ருஹஸ்தன்‌ 
வாநப்ரஸ்தன்‌ ஸன்யாஸி என்ற ஆச்ரமத்திற்கும்‌ சில 
ப்ரத்யேக தர்மங்களைக்‌ கூறுகின்றன. இவைகளைத்தவிர 
மற்றவர்க்கும்‌ இவர்க்கும்‌ பொதுவாக சில தர்மங்களைக்‌ 
கூறுகிறது சாஸ்த்ரம்‌. உடலுக்கு உணவுபோல்‌ உயி 
ருக்கு இந்த தர்மம்‌ இன்றியமையாதது. உணவு உடலை 


x 
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வளர்க்கும்‌. தர்மம்‌ உயிரைவளர்க்கும்‌. உயிருக்கு உடல்‌ 
ஒரு பெட்டி அல்லது வீடு. உயிரில்லா உடல்‌ பிணம்‌. 
உயிருக்கு உரமூட்டுவதே அறம்‌. அறம்‌ செய்வோர்‌ 
இன்பம்‌ பெறுவர்‌. 

அன்றன்று த்விஜர்‌ செய்யவேண்டிய அறம்‌ ஆத்‌ 
ஹிகம்‌ எனப்படும்‌. அது ஸ்நாநம்‌, ஸந்த்யை, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, வேதமோதல்‌, தேவபூஜை, விருந்தளித்தல்‌ 
என்பனவாம்‌. இவைகளில்‌ ஸ்நாநமென்பது எல்லா 
கர்மாக்களுக்கும்‌ முதல்‌ அங்கமாம்‌. ஸ்நாநம்‌ செய்யா 
மல்‌ எந்த வைதிக கர்மாவையும்‌ செய்யக்கூடாது. செய்‌ 
தால்‌ கர்மா பயனைத்‌ தராது. அப்படியே ஸந்த்யா 
வந்தந ஜபம்‌ என்ற கர்மா. அதைவிட்டு வேறெந்த 
கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அது பயனைத்தராது. ஆதலால்‌ 
முதலில்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஸந்த்யையின்‌ பலன்‌ : 

ளி ஏன: என gS & ara | 
ஏ இன 9 ரர்‌ ௬ல்‌ ௭1 ॥ 

 த்விஜன்‌ ஒரு மரம்‌. அதன்‌ வேர்‌ ஸந்த்யா கர்மா. 
வேரை வெட்டிவிட்டால்‌ மரமேது ? புஷ்பமேது ? பல 
மேது ? என்கிறது சாஸ்த்ரம்‌.” இந்த முக்யமான கர்மா 
வைச்‌ செய்யவே உபநயநம்‌, உபநயந தீக்ஷை செய்யப்‌ 
படுகிறது. உபநயநத்தில்‌ காயத்ரீ மந்த்ரமே ப்ரும்மோப 
தேசம்‌ என்ற பெயரால்‌ உபதேசிக்கப்படுகிறது. அதன்‌ 
பிறகுதான்‌ ஸந்த்யாவந்தநம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
காயத்ரீ உபதேசம்‌ பெற்றவர்தான்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

அன்றன்று மனதினாலும்‌ வாக்கினாலும்‌ உடலினா 
லும்செய்த பாபங்களை அகற்றுகிறது இந்த கர்மா. பாபம்‌ 
அகன்ற பின்தான்‌ கர்மாக்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அப்பொழுதுதான்‌ அது பூர்ண பயனைத்தரும்‌. அது 
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மாத்ரமல்ல; பாபங்களை அகற்றி புண்யத்தைத்‌ தரும்‌ 
புண்ய கர்மாவாகும்‌ ஸந்த்யை. நாமடைந்த உயர்‌ 
ஜன்மாவிலிருந்து தாழ்ந்த ஜன்மாவை அடையா தபடி 
நம்மை ரக்ஷிக்கின்றது ஸந்த்யை எனும்‌ இந்த நித்ய 
கர்மா. இதைத்தவிர இதற்கு விசேஷ புண்யமில்லை 
என்பர்‌ சிலர்‌. உள்ள நிலையிலிருந்து கீழே விழாமல்‌ 
ரக்ஷிப்பதே ஒரு பெரும்‌ பயனல்லவா ? இந்த ஸந்த்யா 
கர்மாவை விதித்த வேதம்‌ “எ எம்‌ எள்‌ எல்லாவித 
நன்மையையும்‌ பெருகின்றான்‌ ?” எனப்‌ “பலனைக்‌ கூறு 
கின்றது. ஆதலின்‌ த்விஜர்‌ என்ற மூன்று வர்ணத்தாரும்‌ 
நான்கு ஆச்ரமத்தாரும்‌ இந்த கர்மாவைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (துறவிகளது ஸந்த்யா கர்மா, மற்றவர்‌ 
கர்மாபோலல்ல. வேறு வகையானது). தற்காலம்‌ 
க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌ முற்காலத்து ஆசார அநுஷ்டாநம்‌ 
போலல்லாமல்‌ பெளராணிக ஸந்த்யா வந்தநம்‌ செய்து 
வருகின்றனர்‌. 


STA எ என்ன எரா Targa: | 
எஎர்‌ என Hal Haase Raul 
நீண்டகாலம்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்த முனிவர்‌ 
தீர்காயுளை அடைந்தார்கள்‌. அறிவு, நற்பெயர்‌, புகழ்‌, 
ப்ரும்மவர்சஸ்‌ இவைகளையும்‌ பெற்றனர்‌ என்று இதற்கு 
பலவகையான பல௯ைக்‌ கூறுகிறார்‌ மனு. 


இதன்‌ கருத்தையும்‌ மந்த்ர அர்த்தத்தையுமுணர்ந்து 
அநுஷ்டானம்‌ செய்தால்‌ சித்தசுத்தி, சாந்தி, ஞானம்‌; 
மோக்ஷம்‌ முதலிய சிறந்த பலன்களையும்‌ பெறலாம்‌. 
ஸந்த்யையில்‌ முக்யமாகவுள்ள காயத்ரியும்‌, அர்க்யம்‌ 
விட்டபின்‌ விதிக்கப்பட்ட **அஸெள ஆதித்யோ 
ப்ரும்மா?” என்ற உபாஸநமும்‌ மோக்ஷ பலனையே 
அளிக்கவல்லவை. 
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ஏழுகல்பம்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ மார்க்கண்டேயர்‌ தனது 
நீண்ட வாழ்க்கையில்‌ வெறுப்படைந்தார்‌. . நாரதரை 
அணுகித்‌ தனது ஜீவந காலம்‌ எதுவரை ? என்று 
கேட்டார்‌. அவர்‌ தான்‌ ப்ரும்மலோகம்‌ சென்று அறிந்து 
வருவதாகச்‌ சொல்லிச்‌ சென்றார்‌. அன்று மாலை ஸந்த்யா 
காலம்‌ வந்துவிட்டது. எங்கும்‌ ஜலம்‌ அகப்படவில்லை 
மார்க்கண்டேயர்‌ அலைந்து திரிந்து ஓடினார்‌. ஒரு சேரி 
யின்‌ அருகே ஒரு குட்டை தென்பட்டது. அது தோலை 
அழுக வைத்துப்‌ புழு நிறைந்திருந்தது. காலத்தில்‌ 
கடனைச்‌ செய்ய அதில்‌ முழுகினார்‌. கர்மாவைச்‌ செய்து 
முடித்தார்‌. உடனே அவர்முன்‌ நாரதர்‌ தோன்றினார்‌. 
“ வயது எதுவரை ? ** என மார்கண்டேயர்‌ வினவினார்‌. 
“ நீர்‌ காலத்தில்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்யும்வரை உமக்கு 
ஆயுள்‌ விருத்தி. அதை விட்டபோதே மரணம்‌ ! ”” 
என்றார்‌ நாரதர்‌. ஸந்த்யை நீண்ட ஆயுளை அளிப்பது, 
காலம்‌ தவறாமல்‌ செய்யத்‌ தக்கதென்றும்‌ இக்‌ கதை 
போதிக்கின்றது. 
தற்கால ஆங்கிலப்‌ படிப்பிலே பாஷை, கணக்கு, சரி 
தம்‌, விக்ஞானம்‌, பூகோளம்‌ முதலியவைகள்‌ கற்பிக்கப்‌ 
படுகின்றன. அவைகளில்‌ தேறியவர்‌ ஸர்வகலாசாலை 
யில்‌ படிக்கும்போது அவரவர்க்கு எதில்‌ விருப்பமோ 
அதைக்கொண்டு பி. ஏ. படிக்கின்றனர்‌. ஸந்த்யையில்‌ 
கர்மா, பக்தி, யோகம்‌, க்ஞானம்‌ இவை அமைந்துள. 
ஸந்த்யையை நன்கு அநுஷ்டிப்பவர்‌ முக்திக்கு இவை 
களில்‌ ஒன்றைக்‌ கைப்பற்றலாம்‌. அதன்‌ மூலமாக 
ன்பம்‌ பெறலாம்‌. “அக்நி: ௪?” “*ஆப:? “ஸூர்ய: ச?” 
என்பவைகளில்‌ கடைசியில்‌ ஸ்வாஹா என்கிறோம்‌. 
அது கர்ம ஆசாரத்திற்கு வழிகாட்டியாம்‌. ப்ராணாயாமம்‌ 
யோகத்திற்கு அடிகோலுவதாம்‌. அர்க்யமளித்தல்‌ பக்தி 
யின்‌ ஓரம்சம்‌. ££ அஸெள ஆதித்ய:”” என்ற த்யாநம்‌ 
க்ஞாநத்திற்கு வித்தாம்‌. பிறவிக்‌ கடலைத்‌ தாண்டி 
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வைப்பவை முற்கூறியவை. க்ஞானம்‌ நேராகவும்‌ மற்‌ 
றவை பரம்பரையாகவும்‌ முக்தி தருகின்றன. மோக்ஷம்‌ 
அல்லது பேரின்பத்திற்கு ஸாதநமாக ஸந்த்யை அமைந்‌ 
அளது. . . & 
ஸாவ வயாபகமானது ஸ்‌ந்தயை,. 

இது தேவராலும்‌ மூவராலும்‌ செய்யப்படுகிறது. 
அசுரரும்‌, நரரும்‌ இதைச்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. ப்ரும்‌ 
மா, விஷ்ணு, சிவன்‌ ஆகிய இவர்களும்‌ ஸந்த்யா கர்மா 
வைச்‌ செய்கின்றனர்‌. வைகுண்டநாதன்‌ அவதாரமான 
ராமரும்‌, க்ருஷ்ணரும்‌ ஸந்த்யை செய்தனர்‌. நமது 
கோத்ர ரிஷிகளான வஸீஷ்டர்‌, அத்ரி, ஆங்கீரஸர்‌, 
கச்யபர்‌, கெளதமர்‌, பரத்வாஜர்‌ முதலியவர்களும்‌ ஸந்த்‌ 
யை செய்தனர்‌. சிரஞ்ஜீவிகள்‌ இன்றும்‌ செய்கின்றனர்‌. 
தர்மநூல்‌ இயற்றிய மநு, யாக்ஞவல்க்யர்‌, பராசரர்‌ 
முதலியவரும்‌ செய்தனர்‌. ஆபஸ்தம்பர்‌, போதாயநர்‌, 
ஆச்வலாயநர்‌ முதலிய ஸூத்ரகாரர்களும்‌ செய்தனர்‌. 
ராஜாக்களும்‌, கவிகளும்‌, பக்தர்களும்‌, ஆசார்யர்களும்‌ 
அனுஷ்டித்தனர்‌. தொன்றுதொட்டு எல்லோராலும்‌ 
எக்காலத்திலும்‌ செய்யப்படுகிறது. ஆசெளசம்‌ (தீட்டு) 
வந்தபோதுகூட செய்யவேண்டியது ஸந்த்யை ஒன்றே. 
ஸ்ரீ ராமன்‌ பெருமையைக்‌ கூறவந்த வால்மீகி அடிக்கடி 
ஸந்த்யையைக்‌ கூறுகிறார்‌. பாண்டவ, கெளரவப்‌ 
போரை வர்ணிக்கும்‌ வ்யாஸர்‌ இதைப்‌ புகழுகிறார்‌. 
காவ்யம்‌ எழுதும்‌ கவிகள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. விசேஷமாக 
காளிதாஸன்‌ இதை மறவாமல்‌ அடிக்கடி கூறுகின்றார்‌. 
பரமசிவன்‌ ஸந்த்யாநுஷ்டாநம்‌ செய்ததாக குமாரஸம்ப 
வத்தில்‌ வர்ணிக்கிறார்‌. நமது மூதாதைகளும்‌ ர்ரத்தை 
யுடன்‌ செய்துவந்தார்கள்‌. ஒரு நாட்டில்‌ மாத்ரமல்ல ! 
காசி முதல்‌ கன்யாகுமரி வரை இது எல்லோராலும்‌ 
அநுஷ்டிக்கப்படுகிறது. அந்ய மதத்தினரால்‌ ““ப்ரேயர்‌?' 
என்ற பெயரால்‌ காலை மாலைகளில்‌ ஸந்த்யை அவரவருக் 


8 

கேற்ற வகையில்‌ செய்யப்படுகிறது. ஆபத்தில்‌ கஷ்ட 
காலத்தில்‌ கூட சுருக்கமாகவாவது செய்யவேண்டும்‌. 
ஸந்த்யா காலத்தில்‌ சண்டையை நிறுத்தி ஸந்த்யை 
செய்வது நம்‌ போர்வீரர்‌ வழக்கம்‌. 

இரவிலும்‌ போர்‌உண்டென கெளரவர்‌ கூறினபோது. 
சிறிது காலம்‌ ஆயுதபாணிகளாகவே வீரர்கள்‌ ஸந்த்யா 
த்யாநம்‌ செய்ததாக பாரதம்‌ கூறுகிறது. ஸந்த்யை எவ்‌ 
வளவு முக்கியமோ அவ்வளவு முக்யம்‌ காலமுமாகும்‌. 
அதனால்‌ ஸந்த்யா என்று காலத்தின்‌ பெயரே இதற்கு 
இடப்பட்டது. தந்தை இறந்து அவ்வுடலுக்கு ஈமைக்‌ 
கடனைச்‌ செய்யும்போது இடையில்‌ ஸந்த்யா காலம்‌ 
வந்தால்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்து ஸந்த்யையைச்‌ செய்தபின்பே 
பித்ரு கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


TAIT aya கர eral Salata 
சுத்தனோ அசுத்தனோ காலத்தில்‌ ஸந்த்யை செய்ய 
. வேண்டும்‌. அகாலத்தில்‌ செய்வது மலடியின்‌ சேர்க்கை 
போலாகும்‌. காலம்‌ கடந்துவிட்டது, இனி செய்தும்‌ 
பயனில்லையே என்று இதை விட்டுவிடலாகாது. அடுத்த 
வேளை செய்ய வேண்டிய ஸந்த்யா கர்மாவரை விட்டுப்‌ 
போனதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நோய்வாய்ப்பட்டு 
படுக்கையில்‌ படுத்திருந்தால்‌ அவனுக்காக அவன்‌ 
புத்ரன்‌ அல்லது நெருங்கியவர்‌ அந்தந்த காலத்தில்‌ 
ஸந்த்யை செய்து இவனது கரத்தில்‌ சிறிது ஜலத்தை 
விடவேண்டும்‌. 
ஒருவனை இவ்வூருக்கு எப்படி வழி என்று கேட்‌ 
போம்‌. அவன்‌ வழியைக்‌ கூறியவுடன்‌ அவனுக்கு 
னம்‌ கூறுகிறோம்‌. இது நாகரீகம்‌ எனப்படுகிறது. 
உலகிலும்‌ நம்‌.உடலிலும்‌ உள்ள அசுத்தங்களை அகற்று 
கிறார்‌ ஸூர்யன்‌. தனது கிரணங்களால்‌ ஜீவ கலையை 
ஊட்டுகிறார்‌ மழையை அளிக்கிறார்‌. இருளை நீக்கி 
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ஓளியை அளிக்கிறார்‌. அத்தகைய சூரியனுக்கு நன்றி 
செலுத்த வேண்டாமா? அவர்‌ செய்யும்‌ உதவிக்கு 
ஸந்த்யை என்ற உபகாரங்‌ கூட செய்யாவிடில்‌ நாம்‌ 
நன்றி கெட்டவரல்லவா ? த்ரோஹி அல்லவா ? அநாக 
ரிகரல்லவா ? ஆகவே ஒவ்வொரு வேளையும்‌ காலந்தவ 
ரமல்‌ நம்‌ கடமை என இதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


இதை விட்டவர்‌ ஸூர்யனைக்‌ கொன்ற பாவி யாவர்‌. 
குருடனாகவும்‌, கோட்டானாகவும்‌, பாபியாகவும்‌ பிறப்பர்‌ 
என்று தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. ஸந்த்யா காலத்தில்‌ 
வேறுஎந்த கர்மாவையும்செய்யக்கூடாது. ஸந்த்யையை 
விட்டு வேறு தேவபூஜை பஜனை முதலிய நற்‌ கருமங்‌ 
களைச்‌ செய்தால்கூட அவை பலனைத்‌ தரா. யஜமாநன்‌ 
வாயிற்‌ காக்கும்படி ஒருவனுக்கு வேலை தந்தார்‌. அவன்‌ 
அதைவிட்டு வயலைக்‌ காத்தேன்‌ என்றால்‌ அவர்‌ இவ 
னிடம்‌ கோபிப்பார்‌ அல்லவா ? நமக்கு ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸந்த்யா வந்தனம்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்பது 
பகவானது ஆக்ஞை. அதைவிட்டு மற்றதைச்‌ செய்தால்‌ 
பகவானது அருளைப்‌ பெறமுடியுமா 2? அவர்‌ கோபத்‌ 
திற்கல்லவோ பாத்ரமாவோம்‌ ! ஒரு விதை விதைக்க 
ஏற்ற ஒரு காலம்‌ உண்டு. அந்த காலத்தில்‌ விதைத்‌ 
தால்தான்‌ நற்பலனைப்‌ பெறலாம்‌. ஒரு ராகம்‌ பாட ஒரு 
காலம்‌ உண்டு. அப்பேர்து அதைப்‌ பாடினால்தான்‌ 
அது பரிமளிக்கும்‌. காலந்தவறாமல்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்‌ 
தால்தான்‌ அது பயனைத்‌ தரும்‌. நீதிஸ்தலத்தில்‌ குறித்த 
காலத்தில்‌ நாம்‌ இல்லை எனில்‌ வழக்கைத்‌ தள்ளிவிடு 
வார்‌. அல்லது எதிரிக்கு ஸாதகமாகத்‌ தீர்ப்பு கூறப்‌ 
படும்‌. குறித்த காலத்தில்‌ வராததற்காக சிகையும்‌ 
உண்டு. இங்ஙனம்‌ நச்வரமான உலகில்‌ மனிதர்‌ இயற்‌ 
றிய சட்டத்திற்கு உட்பட்டு வேலைசெய்கிறோம்‌. நமது 
இஹபர நன்மையை நாடி சாச்வதனான பரமாத்மா இட்ட 
கட்டளையான ஸந்த்யையை பட வானது 2 


2 
ஸந்த்யை எனில்‌ யாது? 


(1) ஸந்தியில்‌ செய்யும்‌ கர்மா. (பகல்‌ இரவு சேரு 
வது ஸந்தி) (2) நன்றாக த்யாநம்‌ செய்ய்‌ வேண்டிய 
கர்மா. (8) ஜீவனையும்‌ ப்ரும்மத்தையும்‌ சேர்த்து வைக்‌ 
கும்‌ கர்மா. இங்ஙனம்‌ பல பொருள்கள்‌ உண்டு. சுருங்‌ 
கச்சொல்லின்‌ ஸந்த்யாகாலத்தில்‌ ஸந்த்யா எனும்‌ தேவி 
யைப்‌ பூஜிப்பது என்பது பொருள்‌. அந்த தேவி ஸநீ 
த்யா, ஸாவித்ரீ; காயத்ரி, ஸரஸ்வதீ எனப்படுவாள்‌. 
மும்மூர்த்திகளும்‌ இதைச்‌ செய்வதால்‌ ஸரஸ்வதீ லக்ஷ்மீ 
பார்வதீ என்ற சக்திகளைவிட, ப்ரும்மா, விஷ்ணு, ருத்ரர்‌ 
களைவிட, மேலான சிறந்த துரீய சக்தியாம்‌ ஸந்த்யை 
என்பது, ஆனால்‌ நமது சித்த பரிபாகத்திற்‌ கேற்றபடி 
இங்ஙனம்‌ மூன்று சக்திகளாகவோ மூன்று மூர்த்திகளா 
கவோ மூன்று தேகமாகவோ ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ 
த்யாநம்‌ செய்யும்படி கூறப்பட்டது. 

q எஸ எனா: mada ஏனை | 

toad சேன எ: af xa எள I 

“்‌ எந்த்யை என்பது உலகைப்‌ படைத்தது. மாயை 
யைக்‌ கடந்தது. நிஷ்கலமானது. ஈஸ்வரியானது. . 
கேவல சக்தியானது. மும்மூர்த்திகளிடமிருந்து உண்டா 
னது ** என--போதாயன ரிஷி கூறுகிறார்‌. அந்த ஒரே 
பராசக்தியானது மூன்று வேளைகளிலும்‌ மூன்று தனி 
ரூபத்துடன்‌ விளங்குகிறது. தனிப்‌ பெயர்‌, தனி. வர்ணம்‌, 
தனி வாஹநமிவைகளால்‌ வேறுபட்டதுபோலிருக்கிற து. 

காயத்ரீ த்யாகம்‌. 

ளகக எள ரச YA: அனர்‌ Gard இம்‌ 

. என்ன fined A எரர்‌ areal என்‌ | 
சன்‌ ஊாசஞாள்ளிளா ளார்‌ ஏர்‌ 
ரான்‌ ஐ ணர்‌ எக. வி்‌ எனனீர்‌ ua ॥ 


பாலார்க்காருண சோணபாடலமுகை: யுக்தாம்‌ குமாசிம்‌ கிரம்‌ 
ப்ராதர்லோஹித விக்ரஹாம்‌ புவிகதாம்‌ ஸெளக்யாத்மிகாம்‌ ராஜஸீம்‌1 
பிப்ராணா மபயம்‌ கமண்டலுமதாம்போஜாக்ஷ மாலாம்‌ ஸ்ருவம்‌ 
| காயத்ரீம்‌ ஹ்ருதி ஹம்ஸகரம்‌ பவகரிம்‌ ஸ்ரீ ப்ரும்மரூபசம்‌ பஜே 11 
காலை ஜபத்தில்‌ ஸூர்ய மண்டலத்தினிடையே 
சிவந்த வர்ணமுள்ளவளாய்‌, குமாரியாய்‌, ரஜோகுணம்‌ 
உள்ளவளாய்‌ ஹம்ஸவாஹநத்தில்‌ ப்ரும்ம ஸ்வரூபிணி 
யாய்‌ (ஸரஸ்வதீ) ரிக்வேத ரூபிணியாய்‌ அபயமுத்ரை, 
கமண்டலு, தாமரைப்பூ, ஜபமாலை, ஸ்ருவம்‌ இவைகளைத்‌ 
தரித்திருப்பவளாக, காயத்ரியாக த்யாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
மாத்யான்ஹிக ஐபத்தில்‌ ஸாவித்ரீ, 
ர! ரோ RH ஏன Mae Aa விளார்‌ - 
என இன்னர்‌ gqaadt wens என்‌ | 
ENT ஏகக்‌ எளி கான! 
என்‌ ளார்‌ எக்‌ ஸ்கர்‌ என்‌ ॥ 


முக்தா பாண்டுர ஹேமதாஸர ஸிதாஸ்யாம்‌ த்ரீக்ஷணாம்‌ வ்யோமகாம்‌ 
- மத்யாத்ஜே ஸிதவிக்ரஹாம்‌.ஸுயுவதீம்‌ ஸத்யாத்மிகாம்‌ தசமஸீம்‌ 1 
கட்வாங்காபய சூலகாநி தததீம்‌ ருத்ராக்ஷமாலாமுமாம்‌ 

ஸாவித்ரீம்‌ வ்ருஷவாஹநாம்‌ க்ஷயகரீம்‌ ஸ்ரீ ருத்ரரூபாம்‌ பஜே 11 

மத்யான்னத்தில்‌ ஸ 9ர்யமண்டலத்தில்‌ வெண்மை 

நிறம்‌, தமோகுணம்‌, கட்டில்கால்‌, அபயமுத்ரை, சூலம்‌, 
ருத்ராக்ஷமாலை இந்த ஆயுதங்களைத்‌ தரித்து (உமை) 
யெளவந முள்ளவளாகவும்‌, வ்ருஷ்ப வாஹநத்திலிருப்பவ 
ளாகவும்‌, 'மூன்று கண்ணுள்ளவளாகவும்‌, யஜுர்வேத 
மாகவும்‌, ருத்ரரூபிணியாகவும்‌ த்யாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அச்சமயம்‌ ஸாவித்ரீ என்று பெயர்‌. 


ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ. 
என்னி எக்காள ஏன்‌ எளி 
ஏர்‌ க Fei ர்‌ எாண்ள்‌ எண்‌ ட 
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ஸ்ஸ்‌ எனச்‌ எ ரளி! ஈசி! 
என்ன எள்‌ என்க ளி எரர்‌ என்‌ ॥ 

நீலேந்தீவர மேசகைக வதநாம்‌ வ்ருத்த ஸ்வ்ரபாம்‌ ரமாம்‌ 
ஸாயம்ச்யாமல விக்ரஹாம்‌ திவிகதரம்‌ ஞானாத்மிகாம்ஸா த்விகீம்‌ 1 
சங்கம்‌ சக்ரமதாபயஞ்ச துலஸீ மாலாம்‌ கரைர்‌ பிப்ரதீம்‌ 
தார்க்ஷ்யஸ்தாஞ்ச ஸரஸ்வதீம்‌ ஸ்திதிகரிம்‌ ஸ்ரீ விஷ்ணு ரூபாம்‌ பஜே 11 

ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸூர்யமண்டலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ 
என்ற பெயர்‌. கறுத்த வர்ணம்‌, கிழ சரீரம்‌, கருட 
வாஹநம்‌, சங்க, சக்ர அபயம்‌, துளஸீமாலை, க்ஞான 
ஸ்வரூபம்‌, ஸத்வகுணம்‌, ஸாமவேதம்‌ இவைகள்‌ உள்ள 
விஷ்ணு(லக்ஷ்மீ)ஸ்வரூபமாக த்யாதம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
.... மூன்று காலத்திலும்‌ வெவ்வேறு ரூபமாக (அந்தந்த 
காலத்தில்‌ அந்தந்த ரூபிணியாக) த்யாநம்‌ செய்து, ஒவ்‌ 


. வொரு வேளையிலும்‌ ஏகரூபமாய்‌ இருப்பதாகவும்‌ த்யாநம்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. இதற்குத்தான்‌ ஸந்த்யை என்று 
பெயர்‌. 
வ சாக ஒர்‌ எள: னர்‌ fama 
எ எள்‌ ப்பத்‌ எளி | 
என ஜனகர்‌ எரர்‌ எர ஏரின்‌ 


ளகக எனரிக ர்‌ வோர்‌ ௭ ॥ 

ச்வேத ச்யாமல லோஹிதைஸ்த்ரி வதனை: யுக்தாம்‌ த்ரிமூர்த்யாத்மநா 
காயத்ர்யக்ஷ்ர மாலிகாம்‌ விலஸதக்தீயர்‌ கேந்து தேஜோ மயீம்‌ | 
ஸத்யக்ஞாந ஸுகாத்மிகாம்‌ ஸமகுணாம்‌ ஸந்த்யாம்‌ த்ரயீமாதரம்‌ 
ஓங்கரராத்மக தத்வபீட நிலயரம்‌ ஸ்ரீ விங்கரூபாம்‌ பஜே 11 

வெண்மை, கறுப்பு, சிவப்பு என்ற மூன்று வர்ணம்‌ 
உள்ள மூன்று முகமுள்ளவளும்‌, த்ரிமூர்த்தி வடிவமான 
வளும்‌, காயத்ரியின்‌ அக்ஷரங்களாலாகிய மாலையால்‌ 
ப்ரகாசிப்பவளும்‌, அக்நி, ஸூர்யன்‌, சந்த்ரன்‌ ஆகிய இம்‌ 
மூன்று தேஜோமயமானவளும்‌, ஸத்யக்ஞான ஸுக வடி 
வமானவளும்‌, ஸமமான முக்குண முள்ளவளும்‌, ஸந்த்‌ 
யை என்ற பெயருள்ளவளும்‌, வேதத்தின்‌ தாயும்‌, ஓங்கார 
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வடிவமான தத்வபீடத்தில்‌ லிங்க ரூபமாக அமைந்தவளு 
மான தேவியை பஜிக்கிறேன்‌. முதல்‌ மூன்று காலத்தில்‌ 
கூறப்பட்டவை ஸ்தூலம்‌. இது ஸுூக்ஷ்மம்‌. தனித்தனி 
யாக இருப்பது வ்யஷ்டி எனப்படும்‌. எல்லாம்‌ சேர்ந்த 
போது ஸமஷ்டி எனப்படும்‌. 
ஸமஷ்டிரூப காயத்ரீ த்யாகம்‌, 
ஏரி வரின்‌: ஏன: விளம்‌: 
ஏஏ எகர என்‌ எளி 
TaN எசகு களா ஏன்கள்‌ TI 
என்‌ எகாகாடிராக்‌ ஏராள எ ॥ 

மக்கா வீத்ருடி ஹேம நீல தவளச்‌ சாயைர்‌ முகை: த்ரீக்ஷை : 
யுக்தாம்‌ இந்து நிபத்த ரத்ன மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வர்ணாத்மிகாம்‌ | 
காயத்ரீம்‌ வரதாபயாங்குச கசா: சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ கதாம்‌ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாரவிந்த யுகளம்‌ ஹஸ்தைம்‌ வஹந்தீம்‌ பஜே | 

முத்து, பவழம்‌, ஸ்வர்ணம்‌, கறுப்பு, வெளுப்பு 
ஆகிய வர்ணங்களுள்ள ஐந்து முகமுள்ளவளும்‌, (ஓவ்‌ 
வொரு முகத்திலும்‌) மூன்று கண்கள்‌ உள்ளவளும்‌, சந்த்ர 
கலையை தலைமீதணிந்தவளும்‌, தத்வார்த்தம்‌ உள்ளதான 
எழுத்து ரூபமானவளும்‌, வரதம்‌, அபயம்‌, அங்குசம்‌, 
பாசம்‌, வெளுப்பான கபாலம்‌, கதை, சங்கம்‌, சக்ரம்‌, 
இரு தாமரை இவைகளைக்‌ கரத்தில்‌ ஏந்தியவளுமான 
காயத்ரியை பஜிக்கிறேன்‌ . 

இது ஒன்றைத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லோரும்‌ 
மூன்று காலத்திலும்‌ கூறி த்யாநம்‌ செய்வர்‌. 

த்யானத்தில்‌ பற்பல ஏன்‌ ? 

காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ பரமாத்மாவே. அது அங்கு 
இங்கு எனாதபடி எங்கும்‌ உள்ளது. ஸ்த்சித்‌ ஆநந்தரூப 
மானது. உருவும்‌ பெயரும்‌ இல்லாதது. வாக்கிற்கும்‌ 
மநதிற்கும்‌ எட்டாதது. அதைச்‌ சிற்றறிவால்‌ அறிய 


[கக அதி 
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முடியாது. சிறிய மநத்தால்‌ த்யாநம்‌ செய்ய முடியாது. 
ஆதலின்‌ முதலில்‌ ஸூர்யனையும்‌ ஸூர்யமண்டலத்தில்‌ 
காயத்ரீ, ஸாவித்ரீ, ஸரஸ்வதீ, ஸமஷ்டி காயத்ரீ என்றும்‌ 
பலவாறாக த்யானம்‌ செய்யும்படி கூறப்பட்டது. ஒன்‌ 
றையே மூன்று வேளையிலும்‌ நித்யம்‌ த்யாநம்‌ செய்தால்‌ 
அதே முநதில்‌ தங்கிவிடும்‌. ஒன்று ஒன்றாக த்யாநம்‌ 
செய்துப்‌ பழகினால்‌ ஒன்றில்‌ நிலைக்காமல்‌ த்யாந சக்தி 
வ்ருத்தியாகும்‌. நாள்‌ ஆக ஆக இந்த உருவங்களையும்‌ 
விட்டுவிட்டால்‌ மநம்‌ ஒன்றையும்‌ நினையாமல்‌ அசை 
வற்று நிற்கும்‌. மநோ வ்ருத்திகள்‌ ஒழிந்தால்தான்‌ க்ஞா 
னம்‌ நிலைக்கும்‌. முக்தி உண்டாகும்‌. “ப்ரும்ம அப்யேதி” 
என்று வேதங்‌ கூறிய பேரின்பத்திற்கு இந்த த்யாநமும்‌, 
ஸந்த்யையும்‌ மிகப்‌ பயன்படும்‌. ஆதலின்‌ ஸந்த்யா 
வத்தந கர்மா படிப்படியாக மோக்ஷ ஸாதநமே. 
ஸந்த்யையில்‌ முக்யமானவை. 

எது இல்லாவிட்டால்‌ ஸ்வரூபம்‌ நாசம்‌ அடையுமோ 
அதே முக்யமாம்‌. கண்‌, காது முதலியவைகளும்‌, விரல்‌; 
கால்‌, கைகளும்‌ இல்லாவிடில்‌ ஒருவன்‌ ஜீவிக்கலாம்‌. 
ப்ராணன்‌ இல்லாவிடில்‌ பிழைத்திருக்க முடியாது. அதே 
போல்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ மிகமிக முக்யமானவை சில 
உள. அவை உயிர்போல்‌ ஆதரவுடன்‌ அனுஷ்டிக்கத்‌ 
தக்கவை. இதனால்‌ மற்றதை விடலாம்‌ அல்லது ஆதர 
வில்லாமல்‌ செய்யலாம்‌ என்று எண்ணக்கூடாது. அவஸ 
ரத்தில்‌ ஆபத்தில்‌ கூட, முக்யமான இவைகளை நிறுத்தி 
நன்றாகச்‌ செய்யத்தான்‌ வேண்டுமென்றே பொருள்‌. 
அவை யாவை? அர்க்யப்ரதாநம்‌, ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ 
(அர்க்யத்திற்குப்‌ பிறகு அஸாவாதித்யோ என்று செய்‌ 
யும்‌ த்யாநம்‌), காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தானம்‌ என்ற நான்‌ 


_ கும்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ மிகமிக முக்யமானவை. ஸந்த்‌ 


ஊவா கர்மாவின்‌ ஜீவநாடிகள்‌. மற்றவை இவைகளுக்கு 
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அங்கங்களாம்‌. அங்கங்களில்‌ சில பூர்வ அங்கம்‌. சிலது 
உத்தர அங்கமாம்‌. இவை தவிர பாஹ்ய அங்கம்‌ சில 
உள. ஸ்நாநம்‌, கச்சம்‌ அணிதல்‌, புண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌, 
சுத்தமான யக்ஞோபவீதம்‌, சிகை இவைகள்‌ பாஹ்ய 
அங்கங்கள்‌. ஆசமநம்‌, ஸங்கல்பம்‌, மார்ஜநம்‌ (ஆபோ 
ஹிஷ்டா), ப்ராசநம்‌ (ஸ9ர்ய:ச, ஆப: புநந்து, அக்நி:ச) 
மறுமுறை ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ (ததிக்ராவிண்ண:), முகர்ந்து 
விடல்‌ (த்ருபதாதிவ), ஜப ஸங்கல்பம்‌, ப்ராணாயாமம்‌ 
முதலியவை பூர்வ அங்கம்‌ எனப்படும்‌. நவக்ரஹாதி 
தர்ப்பணம்‌ (ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி), ப்ராணாயாமம்‌, 
திக்வந்தனம்‌ முதலியவை உத்தர அங்கமாம்‌. நமது 
ப்ராணன்‌ இருப்பிடமான ஹ்ருதயத்திற்கு மேலே கை 
கள்‌ காது முதலிய சில .அவயவங்களும்‌ அதனடியில்‌ 
ஜீரணக்கருவி, மல ஜலத்வாரங்கள்‌, கால்‌ முதலிய அவ 
யவங்களும்‌ அமைந்து இருப்பது போலாம்‌ அது. ஆத 
லால்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்தைக்‌ காலத்தில்‌ நிறுத்தி அங்க 
உப அங்கங்களுடன்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அர்த்தம்‌ தெரிந்தே செய்யவேண்டுமா ? 

அர்த்தம்‌ தெரியாமல்‌ பேசக்கூடாது. பொருள்‌ 
அறியாமல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யவுங்கூடாது. அப்படி செய்‌ 
பவை பூர்ண பயனைத்‌ தராது. அர்த்தம்‌ அறியாமல்‌ 
வேதத்தை ஓதுபவன்‌, மந்த்ரங்களைக்‌ கூறுபவன்‌, மூட்‌ 
டை சுமப்பவன்‌, மரம்போலாவன்‌. பொருள்‌ உணர்ந்து 
ஒன்றைச்‌ செய்தால்தான்‌ அது அதிகப்‌' பயனைத்‌ 
தரும்‌. வீர்யமுள்ளதாகும்‌. *” என யாஸ்கரது நிருக்த 
மெனும்‌ நூல்‌ கூறுகிறது. அது ஒரு வேத அங்கம்‌. 
எதையும்‌ ££ இதை எதற்காகச்‌ செய்கிறோம்‌ 2 இதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ பயன்‌ யாது? இதில்‌ பூஜிக்கப்படுகிற தெய்‌ 
வம்‌ எது? .அது எத்தகைய குணமுள்ளது ? என்பவை 
களை நன்கறிந்தே செய்யவேண்டும்‌”. தாம்‌ உண்ணும்‌ 
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உணவு கூட, அதன்‌ ஸ்வரூபத்தை நன்றாக அழித்‌ 
தால்தான்‌ அதிக ருசியைத்‌ தருகிறது. ஆதலால்‌ ஒவ்‌ 
வொரு கர்மாவையும்‌ அதில்‌ உபயோகமாகும்‌ மந்த்ரங்‌ 
களின்‌ பொருளையும்‌ நன்றாக அறிந்தே செய்யவேண்டும்‌. 
“ அதை அறிந்த பின்தான்‌ செய்வது, பொருள்‌ தெரி 
யாவிடில்‌ அது பயனைத்தராததால்‌ அதைதச்‌ செய்‌ 
வதில்லை ”” என்று எண்ணலாகாது. கர்மாவை விடா 
மல்‌ அநுஷ்டித்துக்‌ கொண்டே அதன்‌ பொருளை அறிந்‌" 
கொள்ள முயற்சிக்கவேண்டும்‌. பொருளை அறியாவிடில்‌ 
பூர்ண பயன்‌ கிடையாது. அந்த கர்மா மிக வீர்யமுள்ள 
தாக இராது என்றே அதன்‌ கருத்து. அடியோடு பயனே 
இல்லை என்பது கருத்தல்ல. தெரிந்து செய்தாலும்‌, 
அர்த்தம்‌ தெரியாமலே செய்தாலும்‌ பயனுண்டு. தெ 
ந்து-செய்வது அதிக பலனைத்‌ தரம்‌. இப்படி பலத்தில்‌ 
தாரதம்யபேதம்‌ உண்டு. ஒருவன்‌ இது விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ என்று தெரியாமல்‌ அதைச்‌ சாப்பிட்டு விட்டால்‌ 
அது தன்பயனான ப்ரவ்ருத்தியைச்‌ செய்துதான்‌ நிற்கும்‌. 
குழந்தை தீயைத்‌ தொட்டால்‌, “ சுடுமென அறியா 
மல்‌ தொட்டது ?” என அது சுடாமல்‌ விடுமா? அங்‌ 
ஙனம்‌ ஸந்த்யா வந்தநத்திற்கு அர்த்தம்‌ தெரியாவிடி 
னும்‌, அநுஷ்டித்தால்‌ அது நிச்சயமாகப்‌ பயனைத்‌ 
தந்தே தீரும்‌. அர்த்தத்தைத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டி 
யது நம்‌ பொறுப்பு. அதைக்‌ கூறக்‌ கூடிய உத்தமரைத்‌ 
தேடி அறிய அவகாசம்‌ இல்லாதவர்‌ பொருட்டே இற்‌ 
நூலை வெளியிடுகிறோம்‌. 

எல்லோருக்கும்‌ ஒரே ஸந்த்யையா ? 

ரிக்வேதம்‌, யஜுர்‌ வேதம்‌, ஸாமவேதம்‌ என 
வேதம்‌ மூன்றாக வகுக்கப்‌ பட்டுள்ளது. இதைப்‌ பிரித்‌ 
ததால்‌ “: வேதவ்யாஸர்‌ ?” என்ற பட்டத்தைப்‌ பெற்றார்‌ 
பராசரரது புதல்வர்‌. ரிக்வேதத்தைப்‌ பைலர்‌ என்ற 
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சிஷ்யன்‌ மூலமாக ப்ரகாசப்‌ படுத்தினார்‌. அந்த-வேதம்‌ 
(8) அஷ்டகங்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டது. ஐதரேயமும்‌, 
கெளஷீதகீ ப்ராம்மணமும்‌ இதைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. 
இந்த வேதத்தைத்‌ தழுவினவருக்கு ஆச்வலாயனர்‌, 
ஸாங்க்யாயனர்‌ என்ற மஹரிஷிகள்‌ கல்பஸூத்ரம்‌ செய்த 

னர்‌. அது ம்ரெளதஸூத்ரம்‌, க்ருஹ்யஸ9த்ரம்‌ என இரு : 
வகை. முற்கூறிய ற்ரெளதம்‌ மூன்றுஅக்நிகள்£லஃசெய்யும்‌ , 
யாகத்தைக்‌ கூறுவது. பின்னது நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்‌ 
களையும்‌, ஸத்த்யாவந்தனம்‌, ம்ராத்தம்‌ முதலியவைகளை 
யும்‌ பற்றி கூறுவதாகும்‌. ஆதலின்‌. ரிக்வேதிகள்‌ அந்த 
ஸுூத்ரத்தைப்‌ பின்பற்றி அவர்கூறிய வண்ணமே 
கர்மாக்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இங்ஙனமே மற்ற 
"வேதங்களுக்கும்‌ வெவ்வேறு ஸூத்ரங்கள்‌ உள. . அவ 
ரவர்‌ அவரவாது ஸூத்ரத்தைத்‌ தழுவியே கர்மாநுஷ்‌. 
டானங்களைச்‌ செயயவேண்டும்‌. ஆதலால்‌ மூன்று 
வேதத்தைத்‌ தழுவியவர்களுக்கும்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 
என்ற ஒரு கர்மா உண்டெனினும்‌ சிறிது 'சிறிது மாறுதல்‌ 
உண்டு. காயத்ரீ மாத்ரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ ஒன்றேயாம்‌. 


யஜுர்‌ வேதத்தை வ்யாஸர்‌, வைசம்பாயநர்‌ மூல 
மாக ப்ரசுரமாக்கினர்‌. அந்த யஜுர்‌ வேதம்‌ சுக்ல 
யஜுஸ்‌, கிருஷ்ணயஜுஸ்‌ என இரண்டாகப்‌ பிரிந்தது. 
சதபத ப்ராம்மணம்‌, மைத்ராயணீயம்‌ முதலியவை 
இதைச்‌ சார்ந்தவை. க்ருஷ்ண யஜுர்‌ வேதத்திற்கு 
ஆபஸ்தம்பர்‌, போதாயனர்‌, வைகாநசர்‌, பாரத்வாஜர்‌, 
வராஹர்‌, ஸத்யாஷாடர்‌ முதலிய பலர்‌ கீருஹ்பஸூத்ரங்‌ 
களை எழுதியுள்ளார்கள்‌. றாஈக்ல யஜுஸ்ஸுக்கு காத்ய . 
யநர்‌, பாஸ்கரர்‌ எழுதினார்கள்‌. இவைகளில்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று மற்றக்‌ கர்மாக்களில்‌ மாறுதல்‌ உண்டு என்‌ 
றாலும்‌, ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ அதிக பேதமில்லை. ஸாம 
வேதத்தை ஜைமிநி மூலமாக ப்ரசுரம்‌ செய்தார்‌ 
சாந்தோக்யம்‌, தண்டியம்‌, தலவகாரம்‌ என்பவை இதைச்‌ 
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சார்ந்தவைகள்‌. இதற்குக்‌ கல்ப ஸூத்ரம்‌ எழுதியவர்‌, 
தீராஹ்யாயணர்‌ கோபிலர்‌. ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ மூன்று 
வேதிகளுக்கும்‌ மாறுபாடு உண்டு. எல்லோருக்கும்‌ 
காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ மாத்ரம்‌ ஒன்றே. அதில்‌ பேதமில்லை. 
(ரிக்வேத ஸந்த்யை, ஸாமவேத ஸந்த்யை இவைகளை 
தனியாக அச்சிட்டுள்ளோம்‌). ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ரமாயி 
னும்‌ ஆந்த்ரர்‌, மத்வர்‌, வைஷ்ணவர்‌, ஸ்மார்த்தர்‌ 
ஆகியவருள்‌ சிறிது சிறிது பேதம்‌ உண்டு. எல்லோருக்‌ 
கும்‌ பொதுவான விதிகளை முதலில்‌ அறிவோம்‌. 
பொதுவான ஆசாரம்‌. 

££ ஸ்நாத்வா கர்மாணி குர்வீத ”” என்பது சாஸ்த்ரம்‌. 
அதாவது ஸ்நாநம்‌ செய்த பிறகே ஸகல கர்மாக்களையும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. : நாம்‌ ஊத்தப்பல்லுடன்‌ ஒன்றைச்‌ 
சாப்பிட விரும்புவோமா ? தேவர்களுக்குப்‌ பூஜை செய்‌ 
வது போலல்லவா ஸந்த்யா வந்தனம்‌ ! ஆதலால்‌ தேஹ 
ஆரோக்ய முள்ளவர்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்து குளிர்ந்த 
ஜலத்தில்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உடல்‌ சுகமில்லா 
தவர்‌ வென்னீரிலேனும்‌ முழுகவேண்டும்‌. அல்லது 
பழய வஸ்த்ரத்தை விலக்கி ஈரத்துணியால்‌ உடலைத்‌, 
துடைத்துக்கொண்டு மடியான வஸ்த்ரம்‌, பட்டு, கம்‌ 
பளி இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை உடுத்திக்கொண்டு 
கால்‌ அலம்பி, ஆசமநம்‌ செய்து ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 
செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. மலசுத்தி ஆனபிறகே 
ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்நாநம்‌ செய்த பிறகே 
ஸந்த்யை செய்வதென காலதாமதம்‌ செய்யலாகாது. 
விவாஹமானவர்‌ பஞ்சகச்ச மணியாமல்‌ ஸந்தீயை 
செய்தால்‌ அது பூர்ண பயனைத்‌ தராது, அங்ஙனம்‌ சிகை 
இல்லாமல்‌ இருந்தாலும்‌ பூர்ண பயனைத்‌ தராது. அனை 
வரும்‌ சிகை வைத்துக்‌ கொள்வதே நீயாயம்‌, தர்மம்‌: 
எந்தக்‌ காரணத்தாலோ சிகை வைக்க முடியாதவர்‌ 
ம்ராத்தம்‌, ஸந்த்யா முதலிய கர்மாக்களில்‌ 8 தர்ப்பை 
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நுனியை வலது காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவைகளைப்‌ போலவே யக்ஞோப 
வீதம்‌ என்ற பூணூல்‌ சுத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌: 
அதில்‌ சாவியையோ, தாழ்த்து அல்லது இஷ்டமான 
வரது உருவமுள்ள லோகங்களையோ தரிக்கலாகாது. 
அவைகளைத்‌ தரித்தாலும்‌, ஜலமல விஸர்ஜன காலத்‌ 
தில்‌ மாலையாக இல்லாமல்‌ யக்ஞோபவீதமாகவே தரித்‌ 
தாலும்‌ கர்மா பயனற்றதாகும்‌. பரம பவித்ரமானது 
பூணூல்‌. வேதோக்த கர்மாவைச்‌ செய்ய யோக்யதை 
அளிக்கின்றது. அதையே அசுத்தமாக்கி விட்டால்‌ 
கர்மா எங்ஙனம்‌ பயனைத்‌ தரும்‌ ? ஆதலின்‌ ஸ்நாநம்‌ 
செய்து மடி உடை உடுத்தி சிகையுடன்‌ சுத்த யக்ஞோப 
வீதத்துடன்‌ கர்மாவை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஆசமனம்‌, 

மூன்று முறை ஜலத்தை ப்ரும்மதீர்த்தத்தால்‌ உட்‌ 
கொண்டு இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து கேசவாதி 
நாமாக்களைக்‌ கூறி, குறிப்பிட்ட அவயவங்களைத்‌ தொடு 
வது ஆசமனமாம்‌. கைவிரல்களின்‌ நுனியால்‌, ஜலம்‌ 
விடுவது தேவதீர்த்தம்‌. கட்டவிரல்‌ பக்கமாக விடுவது 
பித்ரு தீர்த்தமாம்‌. அடிபுரத்தால்‌ விடுவது ப்ரும்ம 
தீர்த்தமாம்‌. சுண்டுவிரல்‌ பக்கமாக விடுவது ரிஷிதீர்த்த 
மாம்‌; ஒவ்வொரு கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ 
இந்த ஆசமனம்‌ அவசியம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சில 
கர்மாவில்‌ இடையிலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வேதத்‌ 
தால்‌ யாகத்தில்‌ கூறப்பட்டது ம்ரெளத ஆசமனம்‌ 
என்று பெயர்‌. ங்ரெனத ஆசமனம்‌, ஸ்ம்ருதி ஆச 
மனம்‌, புராண ஆசமனம்‌ எனப்‌ பலவகை. அனுஷ்‌ 
டானத்தில்‌ அநேகமாக பலர்‌ அச்யுதாயநம: அனதீ 
தாயநம: கோவிந்தாயநம: என்று கூறி 8 முறை ப்ரும்ம 
தீர்த்தத்தால்‌ அருந்துகின்றோம்‌. கேசவ மூதல்‌ தாமோ 
தர வரை 12 நாமங்களைக்‌ கூறி இந்த்ரியங்களைத்‌ 
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தொடுகிறோம்‌. இதிலும்‌ சிலரிடம்‌ பேதம்‌ உண்டு 
மூன்று முறை ( ஒரு மந்த்ரத்தையும்‌ கூறாமல்‌ ) தீர்த்த 
மருந்துவது ஒரு முறை. ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி அருந்‌ 
துவது மற்றோர்‌ முறை. பூ: புவ: ஸுவ: .என்பது ஒரு 
வகை. பூஸ்வாஹா, புவஸ்வாஹா, ஸுவஸ்வாஹா 
என்பது ஒருவகை. ரிக்வேதாய ஸ்வாஹா, யஜூர்‌ 
வேதாய ஸ்வாஹா, ஸாம வேதாய ஸ்வாஹா என்பது 
ஒரு வகை. சிவ, மஹேஸ்வர, சம்‌ போ எனக்கூறி 
ஜலம்‌ அருந்துவது ஒருவகை. அவரவர்‌ முன்னோர்‌ 
செய்து வந்தபடி ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. புதிதாக 
ஒன்றை ஆரம்பிக்கக்கூடாது. 


ஆசமனத்தில்‌ கவனிக்க வேண்டியவை. 


ஜலத்தில்‌ நின்று கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ 
முழங்கால்‌ மறையும்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ நிற்கவேண்டும்‌. 
இடது கையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொடவேண்டும்‌. குளம்‌ 
நதிகளில்‌ உட்கார்ந்து செய்வதானால்‌ வலது காலைக்‌ 
கரையில்‌ வைத்து உட்கார்ந்து இடது காலை ஜலத்தில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, இடது கையால்‌ ஜலத்தைதத்‌ 
தொட்டுக்கொண்டே ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வீட்‌ 
டில்‌ செய்வதானால்‌ இருகால்களையும்‌ குத்திட்டுக்‌ 
கொண்டு இரு முழங்கைகளையும்‌ அதற்குள்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சுண்டுவிரலை 
யும்‌ மோதிர விரலையும்‌ நீட்டிவிட்டு மற்ற மூன்று விரல்‌ 
களையும்‌ சிறிது வளைத்தால்‌ உள்ளங்கை குழிவாக இருக்‌ 
கும்‌. அதில்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அந்த 
ஜலம்‌ ஹ்ருதயம்‌ வரை போகும்‌ அளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ அருந்தியது உட்சென்ற பிறகே 
மற்றுமிருமுறை தனித்தனியே உட்கொள்ள்‌ வேண்டும்‌. 
மூன்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கலாகாது. அந்த ஜலம்‌ 
உளுந்து முழுகும்‌ அளவு அல்லது மாஷம்‌ எனும்‌ 
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ரேகை முழுகும்‌ அளவிருக்கவேண்டும்‌. அந்த தீர்த்தம்‌ 
உஷ்ணமாகவோ நுரை உள்ளதாகவோ உப்பு அல்லது 
வேறு எந்த ரஸம்‌ கலந்ததாகவோ இருக்கக்கூடாது. 
குழாயில்‌ அல்லது மேலிருந்து விழும்‌ நீரால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. ஸமுத்ர ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. ஆசமனம்‌ செய்த 
பின்‌ இருமுறை உதட்டைக்‌ கையால்‌ துடைத்து ஒவ்‌ 
வொரு முறையும்‌ கை அலம்ப வேண்டும்‌. ரோமம்‌ 
இல்லாத உதடு எப்போதும்‌ எச்சிலாகும்‌. அதைத்‌ 
துடைப்பதால்‌ கையை அலம்பவேண்டும்‌. இதை 
ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ பற்றி கூறும்‌ வேதம்‌ ** மூன்று முறை 
ஆசமனம்‌ செய்து இருமுறை துடை £” என போதிக்‌ 
கின்றது. வைதிக ஸத்கர்மாக்களை ஆரம்பிக்கும்போது 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ அது இந்த்ரியங்களைச்‌ சுத்தமாக்கி 
சுறுசுறுப்புடன்‌ அதைச்‌ செய்ய பயோக்யகையை 
உண்டு பண்ணுகிறது. அன்றியும்‌ சிறிது சிறிதாகவும்‌ 
உட்கொள்ளும்‌ சீதளமான ஜலம்‌ கபத்தை யகற்றி 
நாடிகளுக்கு ஒரு சுறுசுறுப்பைத்‌ தருகிறது என வைத்‌ 
யர்‌ கூறுவர்‌. பிறர்‌ ஆசமனம்‌ செய்த மிகுதி ஜலத்தால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. கேசவ முதலிய பன்னி 
ரண்டு நாமாக்களைக்‌ கூறி ஜலத்துடன்‌ குறிப்பிட்ட 
இடங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்ய பக 
வன்‌ நாமாவைக்‌ கூறுவது போல்‌ முகத்திலுள்ள இந்த்‌ 
ரியங்களைத்‌ தொடவும்‌ 12-பகவன்‌ நாமாக்களைக்‌ கூறும்‌ 
படி சிஷ்டர்களான பெரியோர்‌ ஏற்படுத்தினர்‌. இந்த்‌ 
ரியங்களைத்‌ தொடுவதுடன்‌ பகவன்‌ நாம உச்சாரணத்‌ 
தால்‌ ஒரு வகை புண்யமும்‌ கிடைக்கட்டும்‌ என்பது 
அவர்கள்‌ நோக்கம்‌. அங்ஙனமே ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
இடும்போதும்‌ பகவன்‌ நாமாக்களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. 
அதனால்தான்‌ நாமம்‌ இடுவது என்று அது வழங்கப்‌ 
படுகிறது. 
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மும்முறை நீர்‌ அருந்தி இருமுறை . உதட்டைத்‌ 
துடைத்துக்‌ கேசவாதி நாமாக்களைக்‌ கூறி குறிப்பிட்ட 
விரல்களால்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தைத்‌ தொடவேண்டும்‌. 
(இந்த ஆசமனம்‌ தைத்திரீய சர்கையில்‌ ப்ரும்ம யக்ஞ்த்‌ 
திற்காக -வேதங்‌ கூறியதைப்‌ பின்பற்றி மஹர்ஷிகளால்‌ 
விதிக்கப்பட்டது. ) கேசவ, நாராயண்‌ என்று கட்ட 
விரலால்‌ வலது, இடது கன்னங்களையும்‌; மாதவ 
கேர்விந்த என்று பவித்ர விரலால்‌ வலது, இடது கண்‌ 
களையும்‌; விஷ்ணோ, மதுஸூதன என்று ஆள்காட்டி 
விரலால்‌, வலது, இடது, மூக்குகளையும்‌; த்ரிவிக்ரம, 
வாமன என்று: சுண்டு விரலால்‌, வலது, இடது காது 
களையும்‌; ஸஹ்ீதர;, ஹ்‌ ரிஷீ ௧௪ என்று நடுவிரலால்‌ 
வலது; இடது தோள்களையும்‌; ப்த்மநாப என்று எல்லா 
விரல்களாலும்‌ மார்பிலும்‌; தாமோதர என்று கூறி 
எல்லா விரல்களாலும்‌ சிரஸ்ஸீலும்‌ தொடவேண்டும்‌. 
( இதில்‌ சில பேதங்கள்‌ உண்டு. அவரவர்‌ முன்னோர்‌ 
கூறிய வண்ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ) 

எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்துக்கொண்டு 
தான்‌ ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. 'ஸங்கல்ப த்தில்‌ விநாயகரை 
நாடித்‌ தலையில்‌ குட்டிக்‌ கொள்ளுதல்‌ (சிலருக்கில்லை) 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்தல்‌, பின்னர்‌ வலது துடைமீது, 
இடதுகை கீழும்‌ வலது கை மேலுமாக வைத்துக்‌ 
கொண்டு கால தேசங்களைக்‌ கூறி இப்பயனுக்காக 
இன்ன கர்மாவைச்‌ செய்கிறேன்‌ என்பதே ஸங்கல்பத்‌ 
தின்‌ கருத்தாம்‌. 

ப்ராணாயாமம்‌. 
நமது சரீரத்தில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவை அடக்கு 
வது ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. ப்ராணன்‌ | என்ற 
சொல்லால்‌ ஜீவனையும்‌ அழைக்கிறோம்‌. உயிர்‌ என்‌ 
றும்‌ ப்ராணனைக்‌' கூறுகிறோம்‌. ப்ரதி தினம்‌ 
தமது முயற்சி இல்லாமலே 21 ஆயிரத்துச்‌ சொச்சம்‌ 
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மூச்சுவிட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. இந்த மூச்சை 
விடாமல்‌ அடக்கி முற்காலத்தவர்‌ நீண்ட ஆயுளைப்‌ 
பெற்றனர்‌. மனதை அடக்குவதற்காகத்‌ தோன்றிய 
யோக ஜாஸ்த்ரம்‌ இந்த ப்ராணாயாமத்தையே முதல்‌ 
ஸாதனமாகக்‌ கூறுகிறது. தங்கம்‌ முதலிய லோகங்‌ 
களிலுள்ள தோஷம்‌ தீயில்‌ வைத்து ஊத ஊதச்‌ செல்‌ 
கிறது. அங்ஙனமே ப்ராணாயாமம்‌ செய்யச்‌ செய்ய 
தம்‌ பாபம்‌ அகலுகிறது. தர்ம ஸராஸ்த்ரம்‌ ப்ராணாயா 
மத்தை ப்ரதி தினம்‌ 12 ( அல்லது 16) முறை செய்‌ 
பவர்‌ ஸகல பாபமும்‌ அகன்று சுத்தமாவர்‌ எனக்‌ கூறு 
கின்றது. கல்பஸூத்ரமும்‌ கர்மாக்களிடையே “ ப்ராயச்‌ 
சித்தம்‌ ப்ராணாயாம: ?” என்று இதை ஒரு ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக வர்ணிக்கிறது. இது நமது நாடிகளில்‌ உள்ள 
தோஷங்களை அகற்றுகிறது. ஆதலால்‌ அடிக்கடி 
ஸந்த்யாவந்தனத்திலும்‌ ஜபத்திலும்‌ இது விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

ஸங்கல்பத்தில்‌ ஒன்று, அர்க்ய ஸங்கல்பத்தில்‌ 
ஒன்று, ஆதித்ய உபாஸனையில்‌ ஒன்று, ஜப ஸங்கல்‌ 
பத்தில்‌ ஒன்று, காயத்ரிக்கு முன்பு 10, உபஸ்தாந 
ஆரம்பத்தில்‌ 1, ஆக 15 ப்ராணாயாமம்‌, ஒவ்வொரு 
வேளையிலும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஸகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌; அகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌ என 
இருவகைப்படும்‌. அதற்குரிய மந்த்ர ஜ பத்துடன்‌ 
மூச்சை அடக்குவது ஸகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌. ஜபம்‌ 
'த்யானமில்லாமல்‌ மூச்சை மாத்ரம்‌ அடக்குவது அகர்ப்ப 
ப்ராணாயாமம்‌. கர்ம அங்கமாகச்‌ செய்யும்போது ஸகர்ப்பு 
மும்‌, மனதை அடக்க அகர்ப்ப ப்ராணாயாமமும்‌ செய்ய 
லாம்‌. பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌ என மூன்று வகை 
யாகவும்‌ கூறப்படும்‌. ஒரு மூக்கைக்‌ கட்ட விரலால்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டு மற்றொரு நாஸிகையால்‌ வாயுவை 
உள்ளே இழுப்பது பூராக ப்ராணாயாமம்‌. இரு மூக்கு 
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களையும்‌ அடைத்து மூச்சே விடாமலிருப்பது கும்பகம்‌. 
காற்றை இழுத்த மூக்காலில்லாமல்‌ வேறு மூக்கால்‌ 
காற்றை விடுவது ரேசகமாம்‌. இம்‌ மூன்றிலும்‌ முன்‌ 
௯ நியபடி ஸகர்ப்பமாகவும்‌, அகர்ப்பமாகவும்‌ செய்ய 
லாம்‌. நமது உடலில்‌ சிறியதும்‌ பெரியதுமாக 27,000 
நாடிகள்‌ இருக்கின்றன. அவை கந்த மூலம்‌ என்ற 
மூலாதாரத்திலிருந்து கிளம்பி ஒவ்வொரு உருவிலும்‌ 
பறவி நிற்கின்றன. முதுகு எலும்பிற்கு வீணாதண்டம்‌ 
என்று பெயர்‌. அது வீணையின்‌ தண்டு போலுளது. 
அதன்‌ அடியிலிருந்து கிளம்பி சிரஸ்ஸீற்குப்‌ போகின்ற 
நாடி ஸுஷும்னா எனப்படும்‌. அதன்‌ இடது புறமாகச்‌ 
செல்வது இடா. வலதுபுறமாகச்‌ செல்வது பிங்களா 
எனப்படும்‌. இவ்விரண்டும்‌ கந்த மூலத்திலிருந்து புரு 
வம்‌ வரை நேராக வருகின்றன. அங்கிருந்து இடா 
இடது நாஸிகையையும்‌, பிங்களா வலது நாஸிகையை 
யும்‌ வந்தடைகிறது. ஆதலால்‌ இடது மூக்கு வழியாக 
மூச்சை இழுத்து பூரகம்‌ செய்து, ஸுஷும்னையில்‌ 
நிறுத்தி கும்பகம்‌ செய்து, வலது நாஸிகையால்‌ மூச்சை 
விட்டு ரேசக ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இம்‌ 
மூன்றும்‌ சேர்ந்தே ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌, 
இப்படிச்‌ செய்ய முடியாதவர்‌, இரு நாஸிகைகளையும்‌ 
அடைத்து ப்ராணாயாம மந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ கும்பக 
ப்ராணாயாமமாவது செய்யவேண்டும்‌. மூச்சை அடக்‌ 
காமல்‌ மந்த்ரத்தை மாத்ரம்‌ ஜபிப்பது மாப்பிள்ளை 
இல்லாமல்‌ கல்யாணம்‌ செய்வது போலாகும்‌. ப்ராணா 
யாமம்‌ மூச்சை அடக்குவது என்ற சொல்லுக்கே அதில்‌ 
இடமில்லை. இங்ஙனம்‌ விதிப்படி மூச்சை அடக்குவ 
தால்‌ ஆயுளும்‌ ஆரோக்கியமும்‌ வ்ருத்தியாகும்‌. பாபம்‌ 
அகலும்‌. நோயும்‌ விலகும்‌. மனமும்‌ சுத்தமாகும்‌. 


பூரகத்திலும்‌ ரேசகத்திலும்‌ மெதுவாக சப்தம்‌ 
கேளாமல்‌ வாயுவை இழுத்து விடவேண்டும்‌. பூரஃ 
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ப்ரரணாயாமத்தில்‌ நாபியின்‌ நடுவில்‌ ப்ரும்மாவையும்‌ 
கும்பகத்தில்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ விஷ்ணுவையும்‌ ரேசகத்‌ 
தில்‌ நெற்றியில்‌ சிவனையும்‌ த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இப்படி த்யாநத்துடன்‌ செய்தால்‌ ப்ரும்ம லோகம்‌, 
வைகுண்டம்‌, கைலாஸம்‌ ஆகிய லோகங்களையும்‌ 
பெறலாம்‌. 

ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்போது, ஆள்காட்டி விரலை 
யும்‌ நடுவிரலையும்‌, மடக்கிக்கொண்டு கட்டை விரலா 
லும்‌, மோதிர விரல்‌, சுண்டுவிரல்களாலும்‌ மூக்கைப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு ப்ராணாயாமமும்‌ முடிந்தபின்‌ வலது காதைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. வலது காதில்‌ கங்கை இருப்பதால்‌ 
கங்கா ஜலத்தால்‌ கையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கொள்‌ 
கிறோம்‌. 

ப்ரர்ணாயாம்த்தில்‌ முதலில்‌ ப்ரணவம்‌. பிறகு ஏழு 
வ்யாஹ்ருதிகள்‌. பிறகு காயத்ரீ. அதன்‌ பின்‌ காயத்ரீ 
சிரஸ்‌ என்ற நான்கு மந்த்ரங்களைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
ஜபத்தில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ போது இந்நான்‌ 
கிற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை ஆகியவைகளைக்‌ கூறு 
கிறோம்‌. ப்ரணவம்‌ சுத்த ப்ரும்மத்தையும்‌, ஏழு வ்யா 
ஹ்ருதிகள்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ கூறப்படுவதால்‌ பரமனால்‌ 
படைக்கப்பட்டு பரமனாகவே உள்ள ஏழுலோகங்களை 
யும்‌, ( தலையை இழுத்தால்‌ வாலும்‌ வருவதுபோல்‌, 
பாதாலாதி கீழே உள்ள 7 ஆக 14 லோகங்களையும்‌) 
காயத்ரியைக்‌ கூறுவதன்‌ மூலமாக நமது புத்திக்குச்‌ 
சக்தி யளித்துத்‌ தூண்டுபவரான பரமாத்மாவையும்‌, 
காயத்ரீ சிரஸ்‌ மூலம்‌ ஜலமாகவும்‌ ஜ்யோதிஸ்ஸாக 
வும்‌, ரஸமாகவும்‌, முவ்வுலகமாயுள்ள பரப்ரும்மத்தை 
யே த்யானம்‌ செய்கிறோம்‌. இச்சிறந்த பரமாத்ம ஸ்வ 
ரூப த்யானத்தால்‌ பாபங்கள்‌ அகலுமெனக்‌ கூறவும்‌ 
வேண்டுமா ? 
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ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்த்ரத்தால்‌ ஜலதேவதை 
களை ப்ரார்த்தித்துத்‌ தலைமீது ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த மந்த்ரங்களின்‌ பொருள்‌ 
நமக்கு இம்மையிலும்‌ மறுமையிலும்‌ இன்பமுண்டாக 
வேண்டுவதேயாம்‌. இன்பம்‌ என்பது ஸாதாரணமான 
வாழ்வுக்கு வேண்டியது மாத்ரமல்ல. ப்ரும்மாநந்த 
மெனும்‌ மோக்ஷத்திற்கு அடிகோலுவதாகும்‌. இந்த 
மந்த்ரம்‌ ஒன்பது வாக்யமாக அமைந்துள்ளது. ஒவ்‌ 
வொரு வாக்யம்‌ முடியும்‌ பொழுதும்‌ ஜலத்தைத்‌ தலை 
மீது ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. எட்டாவது 
( யஸ்யக்ஷ்யாய ஜின்வத ) என்ற வாக்யத்தின்‌ முடி 
வில்‌ மாத்ரம்‌ இரு கால்களின்‌ மீது ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. நாம்‌ ப்ரோக்ஷிக்கும்‌ ஜலம்‌ நமது 
தலைமீதே படவேண்டும்‌. . பூமியிலோ வேறெங்கோ 
சிந்தக்‌ கூடாது, அப்படிச்‌ சிந்தினால்‌, மந்த்ர ஜலத்தை 
வீணாக்கிய பாபத்திற்கு ஆளாவோம்‌. அன்றியும்‌ 
ஜலத்திலேயே வித்யுத்‌ சக்தி இருக்கின்றது. அது 
மந்த்ர பலத்தால்‌ பன்மடங்கு அதிகமாகிறது. அதை 
தாம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமல்‌ பாழாக்கி நஷ்டத்தையும்‌ 
அடைவத்£கும்‌. மந்த்ர ஜலத்தை நிறுத்தி வாக்யம்‌ 
முடிந்தவுடன்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டால்‌ ப்ரும்மஹத்தி 
பாப மக்லும்‌. வாக்கு, மநஸ்‌, உடல்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌, 
ஜாக்ரத்‌, ஸ்வப்நம்‌, ஸுஷுப்தி முதலியவைகளால்‌ 
உண்டாகும்‌ பாபமும்‌ அகலும்‌. ** அப ஏவ ஸஸர்‌ 
ஜாதெள ழ்‌ ஜலத்தையே முதலில்‌ பரமாத்மா ஸ்ருஷ்‌ 
டித்தார்‌. அது ப்ராணனை வ்ருத்தி செய்யும்‌ ஸத்தும்‌ 
உள்ளது 

ஜலம்‌ ஸர்வ தேவ வடிவமானது, ப்ராண ரூப 
மானது, மருந்தானது என வேத வாக்யங்கள்‌ உத்‌ 
ககாக்ஷிக்கின்றன. அந்த மந்த்ர அர்த்தங்களை நினைத்துக்‌ 
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கொண்டே ப்ரோகுஷித்துக்‌ கொண்டால்‌ ஸகல 
பாபமுமகலும்‌. ஸர்வ க்ஷேமமும்‌ உண்டாகும்‌, ஒவ்‌ 
வொரு மந்த்ரத்திற்கும்‌, ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ 
கூறி மந்த்ர அர்த்தத்தை உணர்ந்து த்யர்னம்‌ செய்து 
விதி வழுவாமல்‌ கர்மா செய்தால்தான்‌ அதன்‌ பூர்ண 
பயனைப்‌ பெறலாம்‌. அர்க்ய ப்ரதானம்‌, ப்ரும்மோபா 
ஸனம்‌ என்ற முக்கிய கர்மாவைச்‌ செய்ய நமது உடலை 
இந்த மார்ஜனம்‌ சுத்தி செய்கிறது. நதி குளம்‌ முதலிய 
வெளி ஜலத்தில்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌, இடது கையால்‌ 
ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு வலது கையால்‌ ப்ரோ 
க்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
மந்த்ர ஆசமனம்‌. 

உள்ளே உள்ள பாபம்‌ அகல *: ஸூர்யன்ச, ஆப: 
புநந்து, அக்னிற்ச ?' என்ற மூன்று மந்த்ரங்களைக்‌ 
கூறி முறையே, மூன்று வேளைகளிலும்‌ ஜலத்தை 
அருந்த வேண்டும்‌. இங்கு ஸூர்யன்‌, ஜலம்‌, அக்னி 
முதலிய தேவதைகளும்‌, கோபம்‌, கோபத்திற்கு அபி 
மான தேவதைகளும்‌ நமது கரசரணங்களாலும்‌, . முக்‌ 
கரணங்களாலும்‌ செய்த பாபத்தை அகற்றி நம்மைச்‌ 
சுத்தமாகும்படிக்‌ கோருகிறோம்‌. ஓவ்வொரு நாளும்‌, 
இந்த அவயவங்களால்‌ தெரிந்தும்‌, தெரியாமலும்‌ பல 
பாபங்கள்‌ செய்ய நேரிடுகிறது. இது பாபம்‌ என்று 
தெரியாமலே சில பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. அத்த 
கைய பாபங்கள்‌ நம்‌ மனத்தைக்‌ கெடுத்துப்‌ பகவானை 
த்யானம்‌ செய்யவோ முக்தி பெறவோ முடியாதபடி 
தடுக்கின்றன. அதோடும்‌ பாபங்கள்‌ தான்‌ துன்பத்தைத்‌ 
தரக்‌ காரணமாகும்‌. அதை அனுபவிக்கப்‌ பிறவியைத்‌ 
தருவது கர்மாவே. ஆதலால்‌ அன்றன்று அந்தந்த 
வேளைகளில்‌ செய்த பாபம்‌ குவியாதபடி அகற்றி மற்‌ 
நொரு ஜன்மா இல்லாதபடி செய்யலாம்‌. பிறவி ஏற்‌ 
படினும்‌ துன்பமில்லாத நற்பிறவி பெறலாம்‌. 
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மறுபடி மார்ஜனம்‌. 
முதல்‌ மார்ஜன மந்த்ரத்துடன்‌ ( தலையில்‌ ஜலத்‌ 
தைப்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளல்‌ ) ததிக்ராவிண்ண 
என்ற மந்த்ரத்தையும்‌ கூறி மறுபடியும்‌ தலையில்‌ 
ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ததிக்ரா- 
வா என்ற தேவதையை ஸ்துதி செய்கிறோம்‌. அது 
நமது முகத்தை வாஸனையுள்ளதாகச்‌ செய்யட்டும்‌. 
ஆயுளையும்‌ வருத்தி செய்யட்டும்‌ என்று இத்துடன்‌ 
ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்த்ரத்தையும்‌ கூறி முன்போல்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ஆந்த்ரர்‌ ஹிரண்ய 
வர்ணா என்று இன்னும்‌ நான்கு மந்த்ரங்களையும்‌ கூறி 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வர்‌. 

முகர்ந்து விடல்‌. 

“£ த்ருபதாதிவ முஞ்சது *” என்று கூறி ஜலத்தை 
முகர்ந்து விடவேண்டும்‌. தொழுக்கட்டையிலிருந்து 
மனிதன்‌ விடுபடுவது போல்‌ இந்த தீர்த்தம்‌ என்னைப்‌ 
பாபத்திலிருந்து விடுவிக்கட்டும்‌ என்று மறுபடியும்‌ 
பாபம்‌ நம்மிடம்‌ வராதபடி விலக்குகிறோம்‌. இதைச்‌ 


சிலர்‌ அநுஷ்டிப்பதில்லை. அநுஷ்டித்தால்‌ விசேஷமே. 


அர்க்ய ப்ரதானம்‌, 

இது ஒரு முக்யமான கர்மா. ஸந்த்யாவந்தனத்‌ 
தின்‌ ஜீவநாடி போன்றது. இதைச்‌ செய்வதற்காகவே 
இவ்வளவு பூர்வாங்கமும்‌ செய்து நம்‌ உடல்‌ .மொழி 
மனஸ்களைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ கொண்டோம்‌. அர்க்ய ப்ர 
தானத்திற்காகச்‌ சிலர்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து ஸங்கல்‌ 
பம்‌ செய்வர்‌. முதலில்‌ செய்த ஸந்த்யாவந்தன ஸங்‌ 
கல்பமே போதுமென்பர்‌ சிலர்‌. தனி ஸங்கல்பம்‌ செய்‌ 
வதே ஸரியானது. ஆனால்‌ அவரவர்‌ செய்து வந்ததை 
விடலாகாது. ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய காயத்ரியே 
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அர்க்யம்‌ விட 8 வேளைக்கும்‌ மந்த்ரம்‌. சிலருக்குக்‌ 
கொஞ்சம்‌ மாறுதல்‌ உண்டு. காலை, மாலைகளில்‌ 8, 8. 
ஸரியான காலத்தில்‌ செய்யாததற்காக ப்ராயச்சித்த 
மாக. ஒன்று. ஆக 4. பகலில்‌, ஒரே அர்க்யம்‌. ப்ரா 
யச்சித்தமாக ஒன்று. ஆக 2. சிலர்‌ பகலில்‌ முதலில்‌ 
2 அர்க்யமளித்து ப்ராயச்சித்த அர்க்யம்‌, ஒன்று 
அளிப்பர்‌. இப்படிச்‌ சில முனிவர்‌ சொல்வதால்‌, இந்த 
ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ செய்பவர்‌ அங்ஙனமே அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌. 

காலையில்‌ நின்று கொண்டு பசுவின்‌ கொம்பு 
உயரம்‌ தூக்கி கிழக்கு முகமாக குதிகாலைச்‌ சிறிது 
தூக்கி அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ மற்ற 
விரல்களுடன்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ அது ராக்ஷஸர்களுக்கே 
ஆனந்தமளிக்கும்‌. ஆதலால்‌ கட்டவிரலை விலக்கியே 
அர்க்யம்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. 
பகலிலும்‌ நின்று கொண்டே அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. 
மாலையில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு தரவேண்டும்‌. காலை; 
பகல்‌ வேளைகளில்‌ நதி அல்லது தடாகமானால்‌ ஜலத்‌ 
திலும்‌, மற்ற இடமானால்‌ சுத்த ஸ்தலத்திலும்‌, மாலை 
யில்‌ கரைமீது அல்லது ஜலத்திலும்‌ அர்க்யமளிக்க 
வேண்டும்‌. வீட்டில்‌, பாத்ரத்தை வைத்துக்கொண்டு 
ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ இடது கை கட்ட 
விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ இரண்டிற்கும்‌ நடுவில்‌ பாத்‌ 
ரத்தை வைத்துக்கொண்டு இருகைகளாலும்‌ அர்க்யம்‌ 
தரவேண்டும்‌. ஒரு கையால்‌ அளிப்பதும்‌ நமஸ்‌ 
காரம்‌ செய்வதும்‌ தேவதைகளை அவமானம்‌ செய்வது 
போலாகும்‌. பாபம்‌. 


வேதக்‌ கதை. 


முன்‌ ஒரு ஸமயம்‌ சில ராக்ஷ்ஸர்க 
நாடி உக்ரமாகத்‌ தவம்‌ செய்தனர்‌. 


ள்‌ ப்ரும்மாவை 
அவர்‌ என்ன 
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வரம்‌ வேண்டுமென்று கேட்க ஆதித்யனோடு நாங்‌ 
கள்‌ சண்டையிடவேண்டும்‌ என்றனர்‌. ப்ரும்மா அப்‌ 
படியே ஆகட்டுமென வரந்தந்தார்‌. ஆதலால்‌ அந்த 
அஸுரர்கள்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ஸூர்யனை 
எதிர்த்துச்‌ சண்டையிடுகின்றனர்‌. அச்சமயம்‌ ஸாதுக்‌ 
கள்‌ காயத்ரியைக்‌ கூறி அர்க்யமளித்தால்‌ அந்தஜலம்‌ 
வஜ்ரமாகி அந்த அரக்கர்களை மந்தே ஹாருணமென்ற 
த்வீபத்தில்‌ தூக்கி எறிகின்றதாம்‌. அவர்களை எறிந்த 
பாபமானது அர்க்யம்‌ ஆனபின்‌ செய்கின்ற ப்ரதக்ஷி 
ணத்தால்‌ அகலும்‌. இதை உணர்ந்து இரு ஸந்த்யை 
களிலும்‌ ஸூர்யனை த்யானம்‌ செய்து ஸந்த்யையைச்‌ 
செய்கிறவன்‌ ஸகல நன்மைகளையும்‌ பெறுவான்‌. 


இந்த அர்க்யங்களைப்‌ பக்தி ஈரத்தையுடன்‌ கொடுப்‌ 
பதுடன்‌ காலத்தில்‌ அளிப்பதே மிக ஸா்லாக்யம்‌, 
: காணாமல்‌, கோணாமல்‌, கண்டு கொடு ”” என ஸித்‌ 
தர்‌ கூறிய காலமே முக்ய காலமாம்‌. தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ 
கூறியபடி ஸந்த்யாதி வைதிக கர்மாவை முற்பிறவி 
யிலோ இப்பிறவியிலோ செய்து பயனைப்‌ பெற்றவர்‌ 
ஸித்தர்‌. முக்தர்களான ஸித்தர்கள்‌ கூட ஸந்த்யா 
உபாஸனையையும்‌, அதிலும்‌ அர்க்யத்திற்கேற்ற காலத்‌ 
தையுங்‌ குறிப்பது கவனிக்கத்‌ தக்கது. அரக்கர்‌ ஆதித்‌ 
யனுடன்‌ போருக்கு வரும்‌ ஸமயம்‌, காலையில்‌ பால 
ஸூர்யன்‌. மாலையில்‌ வருத்த ஸூர்யன்‌. அச்சமயம்‌ 
பகைவரை வெல்ல நாம்‌ அர்க்யம்‌ எனும்‌ வஜ்ரர 
யுதத்தைப்‌ பயன்‌ படுத்தினால்‌ எவ்வளவு உபகாரமாக 
இருக்கும்‌ ? எப்படியோ போரில்‌ பகைவரிடமிருந்து 
விடுபட்டு வந்தபின்‌ அவருக்கு நாம்‌ செய்யும்‌ உதவி 
பயனற்றதல்லவா 2 ஆதலால்‌ இந்த பாவனையுடன்‌ 
காலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. காலையில்‌ 
கிழக்கு திக்கிலும்‌, பகலில்‌ வடக்கிலும்‌, மாலையில்‌ 
மேற்கிலும்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. *: அன்ய 
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த்வீபங்களில்‌ எவரும்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பதில்லையே! அங்கு 
ஸூர்யன்‌ உதயமாகவில்லையா ?2?* எனக்‌ கேட்கலா 
காது. அங்கு ஸூர்ய உதயமும்‌ ப்ரகாசமும்‌ இங்கு 
உள்ளதுபோல்‌ 80 நாழிகையும்‌ இல்லை. ஸூர்ய ரம்மி 
அங்கு குறைவு. ஆதலால்தான்‌ நிழலில்‌ வளரும்‌ செடி 
போல்‌, வெளுத்திருக்கின்றனர்‌. சரீர போஷணத்திற்கு 
வேண்டியதை இயற்கை மூலமாக இல்லாமல்‌ செயற்கை 
மூலமாகப்‌ பெறுகின்றனர்‌. அது கர்ம பூமியல்ல. 
புண்ய பூமியும்‌ அல்ல ! தெய்விக உணர்ச்சியுமில்லை ! 
அல்லும்‌ பகலும்‌ அறுபது நாழிகையும்‌ தெய்வத்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபடாமல்‌ உடலையே வளர்ப்பர்‌. ஸூர்‌ 
யன்‌ நமது உதவியைக்‌ கொண்டு ஜீவிப்பவரல்லர்‌. 
வேறெவர்‌ உதவியும்‌ ஸூர்ய ஜ்யோதிஸ்ஸிற்கு அவள்‌ 
பமில்லை. எனினும்‌, 88 ஆயிரம்‌ மஹரிஷிகள்‌ வேளை 
தவராமல்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கின்றனர்‌. அர்க்யமளிப்பதும்‌ 
மற்ற கர்மாவும்‌ நம்‌ நன்மைக்காகவே ஏற்பட்டவை: 
அர்க்யமளிப்பதால்‌ நாம்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழ்ந்து 
குறைவற்ற செல்வத்தைப்‌ பெறுகிறோம்‌. பகலில்‌ பாநு 
பலவானாக இருப்பதால்‌ ஒருஅர்க்யம்‌ போதும்‌. வேதம்‌ 
மத விஷயத்தில்‌ மிகக்‌ குழந்தைகளான நமக்கு ஊக்க 
முண்டாவதற்காக இப்படிச்‌ சித்தரித்துக்‌ கதத 
கூறிற்று. 

உரிய காலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பவர்‌ கூட 
( காலத்தைக்‌ கடந்ததற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ ) ப்ராயச்‌ 
சித்த அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டுமா ? என ஸந்தே 
ஹிக்கக்‌ கூடாது. அளிக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌. காலம்‌ 
இது சரியானதா ? அல்லவா ? என சப்போதும்‌ நம்‌ 
மால்‌ நிர்ணயிக்க முடியாது. மேகத்தால்‌ நமக்கு ஸூர்‌ 
யன்‌ தெரியாதபோது என்‌ செய்வது? ப்ராயச்சித்த 
அர்க்யம்‌ கொடாவிடில்‌ தோஷம்‌ தோன்றும்‌. ஸரியான 
காலத்தில்‌ ஸந்த்யை செய்தவர்‌ ப்ராயச்சித்தார்க்யம்‌ 
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அளித்தால்‌ அது பயனற்றதாகி விடும்‌ என்பதைத்‌ 
தவிர அதனால்‌ யாதொரு நஷ்டமுமில்லை. அது ஒரு 
ஸத்வாஸனையை (பழக்கத்தை) உண்டு பண்ணுவ 
தால்‌ முன்னோர்‌ செய்துவந்தபடி நாம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அரக்கரை வதம்‌ செய்த பாபம்‌ அகல இந்த அர்க்ய 
மென்பர்‌ சிலர்‌. அஸுரர்‌ தமோகுண முள்ளவர்‌. நமது 
பாபமும்‌, அஸாத்தமும்‌, நோயும்‌, அசுத்தமான அந்தக்‌ 
கரண வ்ருத்தியுமே அரக்கர்கள்‌. நமக்குச்‌ சுறுசுறுப்பை, 
ஆரோக்யத்தை, ஜீவ சக்தியை, ஒளியை, அறிவைத்‌ 
தரும்‌ ஸூர்ய கிரணங்களின்‌ அருள்‌ நம்மிடம்‌ வராமல்‌ 
அவை தடுக்கின்றன. அச்சமயம்‌ நாம்‌ எழுந்து ஸ்நா 
நம்‌ செய்து சுத்தனாகச்‌ சுறு சுறுப்பாகக்‌ கர்மா செய்‌ 
தால்‌ நம்மிடமுள்ள அஸுர அம்சம்‌ அகன்று தெய்‌ 
வாம்சம்‌ உண்டாகும்‌ என்பதே இக்கதையின்‌ கருத்து. 
அடுத்தபடி ப்ரணவத்துடன்‌ வ்யாஹ்ருதியைக்கூறி 
தன்னைச்‌ சுற்றி பரிஷேசநம்‌ போல்‌ ஜலத்தால்‌ சுற்ற 
வேண்டும்‌. இதை உட்கார்ந்தபடியே செய்யக்கூடாது. 
எழுந்து தன்‌ உடலால்‌ ஒரு ப்ரதக்ஷிணமாகச்‌ சுற்றி 
இரு கரங்களாலும்‌ மார்பைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு 
உட்கார்ந்து ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து உள்ளிருக்கும்‌ 
பாபத்தை அகற்றி ஸந்த்யையில்‌ முக்யமானதில்‌ இரண்‌ 
டாவதான உபாஸனையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ** எதி 
ரில்‌ காணப்படும்‌ ஆதித்யன்‌ ப்ரும்ம“ஸ்வரூபி. அந்த 
ப்ரும்மமாக : நானிருக்கிறேன்‌. ப்ரும்மமே ஸத்யம்‌ 5 
ள்ன்று கூறி நன்கு மனதினால்‌ த்யானம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. இது ஓர்‌ சிறந்த உபாஸனை. வேதாந்தத்தின்‌ 
ஸாரமானது. ஸகல வேத சாஸ்த்ரங்களாலும்‌ வர்ணிக்‌ 
கப்படும்‌ தத்வம்‌ இதே. முக்திக்கான வழியும்‌ இதே. 
ஸூர்ய மண்டலத்தின்‌ இடையிலிருந்து ஸூர்யனை 
யூம்‌ நம்மையும்‌ ஆட்டிவைக்கும்‌ பரமாத்ம ஸ்வரூபத்‌ 
தையே இங்கு உபாஸிக்கிறோம்‌. இப்படி. தினந்தோறும்‌ 
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மூன்று வேளையும்‌ சிறிது நேரம்‌ அப்யாஸம்‌ செய்து 
வந்தால்‌ அதுவே நம்மை ப்ரும்ம நிஷ்டையில்‌ அமர்த்‌ 
தும்‌. இதன்‌ தத்துவத்தை அறிந்து விதி வழுவாமல்‌ 
செய்பவருக்கு இப்பிறவியிலேயே ஸதாசார்யன்‌ கிட்டு 
வார்‌. வேதாந்த உபதேசம்‌ பெறலாம்‌. க்ஞாசர்மும்‌, 
நிஷ்டையும்‌, முக்தியும்‌ கைகூடும்‌. இதற்காகவே உட 
லெடுத்தோம்‌. இதை அனுஷ்டித்து அனுபவித்து முன்‌ 
னோர்‌ அன்புடன்‌ இந்த அம்ருதத்தை நமக்கு நமது 
பாக்யத்தினால்‌ அளித்திருக்கின்‌ றனர்‌. இதை அனுஷ்‌ 
டிக்காவிடில்‌ கண்கள்‌ இருந்தும்‌ குருடர்‌ ஆவோம்‌. 
உணவிருந்தும்‌, உண்ண கரமும்‌, வாயுமிருந்தும்‌ 
உண்ணக்கொடுத்து வைக்காத பாபியாவோம்‌. 


டம்‌ ஆதித்யாதி தர்ப்பணம்‌. 

பிறகு, உட்கார்ந்து கொண்டு மூன்று வேளைகளி 
லும்‌ கிழக்கில்‌ அல்லது வடக்கு திக்கில்‌ ஆதித்யன்‌ 
முதலிய நவக்ரஹங்களுக்கும்‌ கேசவன்‌ முதலிய பன்னி 
ரண்டு நாமாக்களுடன்‌ கூடிய மஹாவிஷ்ணுவிற்கும்‌ 
இரு கரங்களாலும்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. இது 
ஸந்த்யையின்‌ உத்தர அங்கமாகும்‌. ப்ரதான கர்மா 
வினால்‌ பரமாத்மாவை உபாஸித்தோம்‌. அது அரசனை 
ஆராதிப்பது போலாம்‌. அந்த பரமாத்மா எத்த ஸகூ 
ணமான ரூபத்தின்‌ மூலமாக இவ்வுலகை நடத்து 
கிறாரோ, அப்படிப்பட்ட நவக்ரஹங்களுக்கும்‌ விஷ்ணு 
வுக்கும்‌ ஜலதர்ப்பணம்‌ மூலம்‌ உபாஸனை செய்கிறோம்‌. 
அரசனுக்கு அடங்கியவரே அவரது பரிவாரம்‌. அரசனை 
அர்ச்சித்தாலே போதுமென்றாலும்‌ நேராக நம்மை 
ஆளும்‌ பரிவாரத்தை ஸந்தோஷப்படுத்துவதும்‌ மிக 
அவங்யம்‌. பரிவார தேவதைகள்‌ மனமிருந்தால்‌ முக்ய 
தேவருடைய ப்ரஸாதம்‌ விரைவில்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 
அந்த பரிவார தேவதையாக இருப்பவரும்‌ பரமனே 
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அவர்களை ஆராதிப்பதும்‌, வேறு வழியாக அவரையே 
ஆராதிப்பதாகும்‌. ஆதலின்‌ அதுவும்‌ மிக முக்யமே, 
நம்மில்‌ சிலர்‌ இதைச்‌ செய்வதில்லை. பிறகு ஆசமனம்‌ 
செய்து ஸந்த்யா கர்மாவின்‌ முன்‌ பாதியைப்‌ பூர்த்தி 
செய்கிறோம்‌. 

இதை * ஸந்த்யை ” என்றும்‌, பாலா மந்த்ரத்‌ 
துடன்‌ சில பீஜாக்ஷரங்களைச்‌ சேர்த்து ஜபிப்பதும்‌ 
அதற்கு ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை அங்கந்யாஸம்‌, கரத்‌ 
யாஸம்‌, த்யாநம்‌, பஞ்ச பூஜை முதலியவைகளைச்‌ 
செய்து முன்கூறிய மூல மந்த்ரம்‌ ஜபம்‌ செய்வதும்‌ 
வந்தன ”” மென்றும்‌ இதையும்‌ செய்தால்தான்‌ ஸந்த்‌ 
யாவந்தனம்‌ பூர்த்தியாகும்‌ என்றும்‌ சில ஸம்ப்ரதாயம்‌ 
உண்டு. ப்ரும்ம உபதேசம்‌ செய்து ஸந்த்யாவந்த 
னத்தை ஆரம்பிக்கும்போது பலர்‌ இதை உபதேசமாகப்‌ 
பெறுவதில்லை. ஸந்த்யையை நன்கு செய்து, பர்ரத்தை 
இருந்தால்‌ தக்க குருவின்‌ மூலம்‌ வந்தன மந்த்ர உப 
தேசம்‌ பெற்று செய்தால்‌ விசேஷமே. ( யஜுர்வேதி 
களே ஆனாலும்‌ சக்தி தீஷை பெற்றவர்‌, சிவ தீக்ஷை 
பெற்றவர்‌ ஆகிய சிலர்‌, நரம்‌ செய்யும்‌ ஸந்த்யையைச்‌ 
சிறிது மாறுதலுடன்‌ அதிகப்படி மந்த்ரங்களைச்‌ சேர்த்து 
விசேஷமாகச்‌ செய்வர்‌. ) 

ஜபமும்‌ ஏற்ற இடமும்‌: 

“ ஐ *” என்ற எழுத்து ஜன்மாவையும்‌, ££ ப ?” என்ற 
எழுத்து பாபத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. ஜன்மாவையும்‌ 
ஜன்மாவிற்குக்‌ காரணமான பாபத்தையும்‌ அகற்றுவ 
தால்‌ ** ஜபம்‌ ?” என்று கூறப்படுகிறது. எதை விட்டா 
லும்‌ இந்த ஜபத்தை விடாதே என தர்ம நூல்கள்‌ வற்‌ 
புறுத்துகின்றன. பல வகையான யாகங்களில்‌ ஜப யாக 
மே சிறந்தது என பகவத்‌ கீதையில்‌ பரமாத்மா கூறு 
கிறார்‌. ஒரு முறையுடன்‌ ஒன்றைக்‌ கூறி நிறுத்தாமல்‌ 
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பல முறைக்‌ கூறுவதே ஜபம்‌ எனப்படும்‌. ஜபிக்கத்‌ 
தக்க மந்த்ரங்கள்‌ பல உள. சிலது மிக மிகச்‌ சுருக்க 
மாகவும்‌ சிலது பெரியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு 
தேவதைக்கும்‌ ஒரு மந்த்ரமுண்டு. ஏழுகோடி மந்த 
ரங்கள்‌ இருப்பதாகப்‌ புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன. பரம 
சிவத்தைப்‌ பற்றி ப்ரஸித்தமரனது பஞ்சாக்ஷரீ. மஹர்‌ 
விஷ்ணுவைப்‌ பற்றியது அஷ்டாக்ஷரி. தேவியைப்‌ 
பற்றிய பலவற்றில்‌ பஞ்ச தசாக்ஷரீ மிக ப்ரஸித்த 
மானது. அதே போல்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய 
மஹா மந்த்ரமே காயத்ரியாம்‌. மந்த்ரத்தின்‌ பொருளை 
மநதால்‌ நினைத்து வாயினால்‌ பல. முறை அவைகளை 
ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது ஒவ்‌ 
வொரு நீர்ம ஜபம்‌ இன்னொரு நாமாவுடன்‌ சங்கிலி 
போல்‌ சேர்ந்து அந்தந்த தேவதைகளின்‌ திருவடி 
யில்‌ நம்மைக்‌ கொண்டு சேர்க்கின்றது. ஜபத்தால்‌ 
அந்தந்த தேவதையின்‌ உருவம்‌ நமக்கருகில்‌ படைக்‌ 
கப்படுகிறது. ஒரு அக்ஷரத்திற்கு ஒரு லக்ஷமாக எவ்‌ 
வளவு அக்ஷரமுண்டோ ஒரு மந்த்ரத்தில்‌ அவ்வளவு 
ஜபம்‌ செய்து அதற்குக்‌ கூறிய்படி தர்ப்பணம்‌, 
ஹோமம்‌, அன்னதானம்‌ செய்தால்‌ அந்தந்த தேவ 
தை நம்‌ எதிரில்‌ ப்ரத்யக்ஷமாகத்‌ தோன்றும்‌. இதே 
புரம்சரணை எனப்படும்‌. ( காயத்ரீ புரற்சரணை . பற்றி 
யதைக்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, மஹிமை என்ற தலைப்பின்‌ 
கீழ்‌ காண்க. ) 

நமது வீட்டில்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌. செய்வதானால்‌ 
ஓளபாஸநம்‌ அக்நிஹோத்ரம்‌ உள்ள இடம்‌, அல்லது 
தேவ பூஜை உள்ள இடம்‌ அல்லது துளஸீ மடம்‌, 
அல்லது பசு கட்டும்‌ இடம்‌ இவைகளின்‌ அருகே 
உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ பன்மடங்கு அதிகப்‌ 
பயனைத்தரும்‌. வெளிகளில்‌ செய்வதானால்‌ ஜலக்கரை, 
தேவாலயம்‌, பகலில்‌ அச்வத்த ஸமீபம்‌ அல்லது சந்த்ர 
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அவர்களை ஆராதிப்பதும்‌, வேறு வழியாக அவரையே 
ஆராதிப்பதாகும்‌. ஆதலின்‌ அதுவும்‌ மிக முக்யமே, 
நம்மில்‌ சிலர்‌ இதைச்‌ செய்வதில்லை. பிறகு ஆசமனம்‌ 
செய்து ஸந்த்யா கர்மாவின்‌ முன்‌ பாதியைப்‌ பூர்த்தி 
செய்கிறோம்‌. 

இதை *“ ஸந்த்யை ?? என்றும்‌, பாலா மந்த்ரத்‌ 
துடன்‌ சில பீஜாக்ஷரங்களைச்‌ சேர்த்து ஜகஃிப்பதும்‌ 
அதற்கு ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை அங்கந்யாஸம்‌, கரத்‌ 
யாஸம்‌, த்யாநம்‌, பஞ்ச பூஜை முதலியவைகளைச்‌ 
செய்து முன்கூறிய மூல மந்த்ரம்‌ ஜபம்‌ செய்வதும்‌ 
“்‌ வந்தன ”” மென்றும்‌ இதையும்‌ செய்தால்தான்‌ ஸந்த்‌ 
யாவந்தனம்‌ பூர்த்தியாகும்‌ என்றும்‌ சில ஸம்ப்ரதாயம்‌ 
உண்டு. ப்ரும்ம உபதேசம்‌ செய்து ஸந்த்யாவந்த 
னத்தை ஆரம்பிக்கும்போது பலர்‌ இதை உபதேசமாகப்‌ 
பெறுவதில்லை. ஸந்த்யையை நன்கு செய்து, “ர்ரத்தை 
இருந்தால்‌ தக்க குருவின்‌ மூலம்‌ வந்தன மந்த்ர உப 
தேசம்‌ பெற்று செய்தால்‌ விசேஷமே. ( யஜுர்வேதி 
களே ஆனாலும்‌ சக்தி தீஷை பெற்றவர்‌, சிவ தீக்ஷை 
பெற்றவர்‌ ஆகிய சிலர்‌ - நரம்‌ “செய்யும்‌ ஸந்த்யையைச்‌ 
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சிறிது மாறுதலுடன்‌ அதிகப்படி மந்த்ரங்களைச்‌ சேர்த்து 
விசேஷமாகச்‌ செய்வர்‌.) 


ஜபமும்‌ ஏற்ற இடமும்‌: 

“ஐ ?” என்ற எழுத்து ஜன்மாவையும்‌, ** ப ? என்ற 
எழுத்து பாபத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. ஜன்மாவையும்‌ 
ஜன்மாவிற்குக்‌ காரணமான பாபத்தையும்‌ அகற்றுவ 
தால்‌ ** ஜபம்‌ ?” என்று கூறப்படுகிறது. எதை விட்டா 
லும்‌ இந்த ஜபத்தை விடாதே என தர்ம நூல்கள்‌ வற்‌ 
புறுத்துகின்‌ றன. பல வகையான யாகங்களில்‌ ஜப யாக 
மே சிறந்தது என பகவத்‌ கீதையில்‌ பரமாத்மா கூறு 
கிறார்‌. ஒரு முறையுடன்‌ ஒன்றைக்‌ கூறி நிறுத்தாமல்‌ 
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பல முறைக்‌ கூறுவதே ஜபம்‌ எனப்படும்‌. ஜபிக்கத்‌ 
தக்க மந்த்ரங்கள்‌ பல உள. சிலது மிக மிகச்‌ சுருக்க 
மாகவும்‌ சிலது பெரியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு 
தேவதைக்கும்‌ ஒரு மந்த்ரமுண்டு. ஏழுகோடி மந்த 
ரங்கள்‌ இருப்பதாகப்‌ புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன. பரம 
சிவத்தைப்‌ பற்றி ப்ரஸித்தமரனது பஞ்சாக்ஷரீ. மஹராீ 
விஷ்ணுவைப்‌ பற்றியது அஷ்டாக்ஷரீ. தேவியைப்‌ 
பற்றிய பலவற்றில்‌ பஞ்ச தசாக்ஷரீ மிக ப்ரஸித்த 
மானது. அதே போல்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய 
மஹா மந்த்ரமே காயத்ரியாம்‌. மந்த்ரத்தின்‌ பொருளை 
. மநதால்‌ நினைத்து வாயினால்‌ பல. முறை அவைகளை 
ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது ஒவ்‌ 
வொரு நீர்ம ஜபம்‌ இன்னொரு நாமாவுடன்‌ சங்கிலி 
போல்‌ சேர்ந்து அந்தந்த தேவதைகளின்‌ திருவடி 
யில்‌ நம்மைக்‌ கொண்டு சேர்க்கின்றது. ஜபத்தால்‌ 
அந்தந்த தேவதையின்‌ உருவம்‌ நமக்கருகில்‌ படைக்‌ 
கப்படுகிறது. ஒரு அக்ஷரத்திற்கு ஒரு லக்ஷமாக எவ்‌ 
வளவு அக்ஷரமுண்டோ ஒரு மந்த்ரத்தில்‌ அவ்வளவு 
ஜபம்‌ செய்து அதற்குக்‌ கூறிய்படி தர்ப்பணம்‌, 
ஹோமம்‌, அன்னதானம்‌ செய்தால்‌ அந்தந்த தேவ 
தை நம்‌ எதிரில்‌ ப்ரத்யக்ஷமாகத்‌ தோன்றும்‌. இதே 
புரற்சரணை எனப்படும்‌. ( காயத்ரீ புரற்சரணை. பற்றி 
யதைக்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, மஹிமை என்ற தலைப்பின்‌ 
கீழ்‌ காண்க. ) 


நமது வீட்டில்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, செய்வதானால்‌ 
ஓளபாஸநம்‌ அக்நிஹோத்ரம்‌ உள்ள இடம்‌, அல்லது 
தேவ பூஜை உள்ள இடம்‌ அல்லது துளஸீ மடம்‌, 
அல்லது பசு கட்டும்‌ இடம்‌ இவைகளின்‌ :அருகே 
உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ பன்மடங்கு அதிகப்‌ 
பயனைத்தரும்‌. வெளிகளில்‌ செய்வதானால்‌ ஜலக்கரை, 
தேவாலயம்‌, பகலில்‌ அச்வத்த ஸமீபம்‌ அல்லது சந்த்ர 
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ஸூர்யர்களது எதிரில்‌ இருந்து ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. 
வீட்டில்‌ செய்வதைவிட நதிதீரம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, 
பசு சாலை பத்து பங்கும்‌, அக்நி சாலை நூறு பங்கும்‌, 
புண்யமான க்ஷேத்ரம்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கும்‌, தேவால 
யம்‌ கோடி மடங்கும்‌, அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. ஸந்த்யை 
செய்த இடத்தை விட்டு நாற்பது அடிக்கு மேல்‌ 
ஜபம்‌ செய்ய வேறிடம்‌ போகக்கூடாது. *: ஆப்ரும்ம ”” 
என்ற ர்லோகத்தைக்‌ கூறி ஸமஸ்த ப்ராம்மணர்களுக்‌ 
கும்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்து *: அப ஸர்பந்து ?”' என்ற 
ற்லோகத்தைதக்‌ கூறி ஜப ஸ்தலத்திலுள்ள பூதங்‌ 
களை அகற்றி ஜபத்திற்கு உட்காரவேண்டும்‌. ப்ரோ 
க்ஷித்து ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. எதிரில்‌ தீர்த்த பாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இவை 
நமது ஜபத்தின்‌ பயனை மற்றவை கொண்டு போகா 
வண்ணம்‌ ரக்ஷிப்பதற்காகவாம்‌. 
ஆஸனம்‌. 

எதன்‌ மீது நாம்‌ உட்காருகிறோமோ அது ஒரு 
வகை ஆஸனமாம்‌. கால்களை விதி கூறியவண்ணம்‌ 
ஒரு வகையாக அமைத்து உட்காருவது மற்றொரு 
வகையான ஆஸனம்‌. இரண்டும்‌ முக்யமே. ஆஸன 
மில்லா பூமியில்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌. அந்த 
ஜபத்தின்‌ பலன்‌ நம்மை விட்டு வெளியில்‌ செல்லும்‌. 
அதற்காக மரப்பலகை ( இரும்பு ஆணி இல்லாததே 
நல்லது. ) தர்ப்பாஸனம்‌, தோல்‌ ஆஸனம்‌, கம்பளாஸ 
னம்‌, வஸ்த்ர;, ஆஸனம்‌ இவைகளில்‌ ஒன்றின்‌ மீது 
அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தோலில்‌ மான்‌ 
தோல்‌ மிக ங்லாக்யமே. ஆனால்‌ யாகத்தில்‌ க்ருஷ்ணா 
“ஜின தீக்ஷை செய்து கொள்ளாத க்ருஹஸ்தன்‌ மான்‌ 
தோல்‌ மீது உட்காரக்‌ கூடாது. ப்ரும்மசாரியும்‌, ஸன்‌ 
யாஸியும்‌ அதன்‌ மீது அமர்ந்து ஜபிக்கலாம்‌. புலித்‌ 
தோல்‌ சிறுத்தைத்‌ தோல்‌ முதலியவைகளை எல்லோரும்‌ 
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உபயோகிக்கலாம்‌. எந்த ஆஸனமாயிருந்தாலும்‌ 
அதன்‌ மீது வஸ்த்ரத்தை ஆஸனமாக அமைத்துக்‌ 
கொள்வது பல வகைகளிலும்‌ நல்லது. இதைத்‌ தழுவி 
யே *சைல அஜின குஐஜ, ” என்று ஸ்ரீ பகவத்‌ கீதை 
கூறிற்று. முதலில்‌ தர்ப்பம்‌, பிறகு அஜினம்‌, அதன்‌ 
மீது வஸ்த்ரம்‌ என அமைத்துக்‌ கொண்டால்‌, தர்ப்பா 
ஸனம்‌ உறுத்தாது. அஜினத்தால்‌ உண்டாகும்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌ .பீடிக்காது. வஸ்த்ர ஆஸனத்தை எப்போதும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. மலையாளத்தில்‌ உள்ள கூர்மம்‌ 
போன்ற பலகை ஆஸனம்‌ சிறந்தது. 

பத்மாஸனம்‌, ஸ்வஸ்திக ஆஸனம்‌ முதலிய பல 
ஆஸனங்கள்‌ யோகசாஸ்த்ரத்தில்‌ வர்ணிக்கப்படுகின்‌ 
றன. இருபாதங்களையும்‌ இரு முழங்கால்‌ துடைகளுக்‌ 
கிடையே. வைத்து ஸாதாரணமாக எப்போதும்‌ நாம்‌ 
உட்காருவது போல அமர்வதே ஸ்வஸ்திக ஆஸனம்‌ 
எனப்படும்‌. இதே பெரியோர்களால்‌ கைக்கொள்ளப்‌ 
பட்டது. ங்ரம மில்லாதது. பழக்க மில்லாதவர்‌ கூட 
அதிக நேரம்‌ உட்காரக்கூடியது. 

முதற்‌ கூறிய தர்ப்பாதி ஆஸனங்களைப்‌ போடு 
முன்‌ ** ப்ருத்வி த்வயா ?” என்ற ர்லோகத்தைக்‌ கூற 
வேண்டும்‌. ₹ ஓ பூமியே நீ உலகைத்‌ தரிக்கிறாய்‌. 
உன்னை விஷ்ணு தரிக்கிறார்‌. நீ என்னைத்‌ தரித்து. 
ஆஸனத்தைச்‌ சுத்தமாகச்‌ செய்‌”? என அதன்‌ கருத்து. 

ஜப ஸங்கல்பமும்‌ ப்ராணாயாமமும்‌. 

“ சுக்கலாம்‌ பரதரம்‌ ?” குட்டிக்‌ கொண்டு ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து அந்தந்த காலத்தைக்‌ கூறி காயத்ரீ 
ஜபம்‌ செய்கிறேன்‌ என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இதில்‌ ஜபமே மிக முக்யமானது. அத்ற்குப்‌ பூர்வ அங்க 
மாக ப்ராணாயாமத்திற்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ 
கூறி 10 ப்ராணாயாமமும்‌ செய்து, காயத்ரி ஆவாஹந 
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மந்த்ரம்‌ கூறவேண்டும்‌. ஆவாஹநத்திற்கு ரிஷி, சந்‌ 
தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறி. அதை முடித்துப்‌ பின்னர்‌, 
காயத்ரிக்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை (அங்கந்யாஸ 
கரன்யாஸம்‌, த்யாத ச்லோகம்‌ இவை பலருக்கு இராது) 
கூறுவது பூர்வ அங்கமாகும்‌. 

பிறகு -செய்யும்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌, காயத்ரீ 
விஸர்ஜந மந்த்ரம்‌, உபஸ்தாநம்‌ ( உபஸ்தாதத்தைச்‌ 
சிலர்‌ ஜபம்போல்‌ முக்ய கர்மா என்பர்‌ ), திக்தேவ 
“தைகளை நமஸ்கரித்துச்‌ சில சுலோகங்களைக்‌ கூறி 
முடிவில்‌ நமஸ்கரிப்பது உத்தர அங்கமாகும்‌: 

ப்ராணாயாமத்தில்‌ ப்ரணவம்‌, 7 வ்யாஹ்ருதிகள்‌ , 
காயத்ரீ, காயத்ரீ சிரஸ்‌ என்ற நான்கு மத்த்ரங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. ஆதலால்‌ நான்கு முறை ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகளைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 7 வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌ 
தனித்தனி ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகள்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதானால்‌ 10 முறை ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகள்‌ கூறவேண்டும்‌. அதற்காக மஹ்ர்ஷிகள்‌, 
பூராதி, ஸப்த வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌ என்று ஒரு வழி 
யாக அத்ரி முதலிய ரிஷிகளையும்‌, காயத்ரீ முதலிய 
சந்தஸ்களையும்‌, அக்நி முதலிய தேவதைகளையும்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கூறினர்‌. ப்ராணாயாமத்தைப்‌ பற்றி முதலில்‌ கூறி 
னோம்‌. அங்ஙனம்‌ பூரக, கும்பக, ரேசக என்ற 
8 ப்ராணாயாமங்களை ஒன்றாகக்‌ கருதி 9 ப்ராணாயாமங்‌ 
களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ செய்ய அப்யாஸ 
மில்லாதவர்‌ அல்லது சக்தி இல்லாதவர்‌ ஒரு ப்ராணா 
யாம மநீத்ரம்‌ முடியும்வரை மூச்சை அடக்கி இப்படி 
10. ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


காயத்ரியின்‌ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌. 
காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ வேத ஸாரமானதால்‌ வேதமே 
அதை ஆவாஹனம்‌ செய்ய ஒரு. -மந்த்ரத்தைக்‌ கூறு 
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கிறது. அதற்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை கூறி 
££ ஆயாது ?” என்ற மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்டும்‌. 
பஞ்சாக்ஷரீ என்ற மந்த்ரம்‌ வேதத்திலுள்ள ஸ்ரீ ருத்ரத்‌ 
கில்‌ கூறப்படுகிறது. ஆனாலும்‌ அதற்கு இதுபோல்‌ 
ஆவாஹன மந்த்ரம்‌ வேதத்திலில்லை. இது ஒன்றே, 
காயத்ரீ மந்த்ரங்களில்‌ மிகச்‌ சிறந்தது என்று காட்டப்‌ 
போதிய ப்ரமாணமாம்‌. 


இந்த மந்த்ரம்‌ பற்றி வேதம்‌ ஒரு கதை கூறு 
கிறது. ஓரு ஸமயம்‌ தேவர்களும்‌ அரக்கர்களும்‌ போர்‌ 
புரிந்தனர்‌. அச்சமயம்‌ இவர்கள்‌ இருவர்களது பொரு 
ளும்‌ ரக்ஷிப்பாரின்றி வீணாயிற்று. அதைக்‌ கண்டு 
காயத்ரீ தேதே வதை அப்பொருளை ஜாக்ரதையாக 
எடுத்து ரக்ஷித்து வந்தது. போர்‌ முடிந்த பின்‌ அஸு 
ரர்‌ முறையின்றி மரியாதையுமின்றி காயத்ரியை 
மிரட்டி விரட்டி பொருளைப்‌ பிடுங்க முயன்றனர்‌. 
அதைப்‌ பெற அரக்கரால்‌ முடியவில்லை. அமரரோ 
காயத்ரியைப்‌ பணிந்து மிக மரியாதையுடன்‌ “*₹ஆயாது?”* 
எனும்‌ மந்த்ரத்தால்‌ துதித்தனர்‌. அது அவர்களிடம்‌ 
ஸொத்தையும்‌ அளித்து, அருளும்‌ புரிந்தது. அதன்‌ 
பொருள்‌: ** ஓ காயத்ரியே ! நீ வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ 
தாய்‌. வரத்தை அளிப்பவள்‌ ! அழிவற்றவள்‌ ! ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபிணி. நீ எங்களிடம்‌ வா. எங்களிடம்‌ இரு. நீ 
ஓஜஸ்‌, ஸஹன சக்தி, பலம்‌, தேஜஸ்‌, தேவர்களுக்கு 
வீடு எல்லாம்‌ நீயே, ஆயுஸ்‌ நீயே?” என்பதாம்‌, 
இதிலிருந்து காயத்ரியின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 
நன்கு புலபடுகின்றதல்லவா ?2 


காயத்ரீயின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌, 


 காயந்தம்‌ த்ராயதே இதி காயத்ரீ. £” அதாவது 
அதை ஸ்வரத்துடன்‌ உச்சரிப்பவரைக்‌ காக்கின்றது 
என்பது பொருள்‌. வேதத்தில்‌ காயத்ரி உஷ்ணிக்‌, 
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அநுஷ்டுப்‌, ப்ருஹதீ, பங்க்தீ, த்ருஷ்டுப்‌, ஜகதீ முதலிய 
சந்தஸ்கள்‌ பல கூறப்படுகின்றன. காவியங்களிலும்‌, 
அனுஷ்டுப்‌, ஆர்யா, இந்த்ர வஜ்ரா, வஸந்த திலகம்‌ 
முதலிய பற்பல சந்தஸ்கள்‌ (வ்ருத்தம்‌) உள. இத்தனை 
எழுத்துக்கள்‌ உள்ளது, இத்தனை மாத்ரைகள்‌ உள்ளது, 
என்பது போன்ற லக்ஷணம்‌” உள்ளவை சந்தஸ்ஸு-கள்‌. 
்‌ வேதத்தின்‌ ஆறு அங்கத்தில்‌ ஒன்றான சந்தஸ்‌ என்ற 
அங்கம்‌ இது பற்றி விரிவாகக்‌ சு.றுகிறது. அத்தகைய 
சந்தஸ்ஸுகளில்‌ காயத்ரீ என்பது ஒரு சந்தஸ்‌ ஆகும்‌. 
அது ஆதியில்‌ ஒரு பாதத்திற்கு நான்கு அக்ஷரமுள்ள 
தாக இருந்தது. பின்னர்‌ எட்டு அக்ஷரமுள்ளதாக 
ஆயிற்று. 8 பாதமும்‌ 24 எழுத்தும்‌ அமையப்‌ பெற்றது 
இது, என வேதம்‌ இதை ஒரு கதை மூலமாக 
விளக்குகிறது. 

(க்ருஷ்ண யஜுர்வேதம்‌ ஆறாம்‌ காண்டம்‌ முதல்‌ 
ப்ரச்நம்‌ ஆறாவது அநுவாகம்‌) கத்ரூ, ஸுபர்ணீ என்ற 
இரு ஸஹோதரிகளும்‌ அழகிற்‌ சிறந்தவர்‌ யார்‌ என 
விவாதம்‌ செய்தனர்‌. இதில்‌ ஜயித்தவர்க்குத்‌ தோற்ற 
வர்‌ அடிமை ஆவது என்று முடிவு கட்டினர்‌. கத்ரு 
ஜயித்து ஸுபர்ணீ என்பவளை அடிமையாக்கிக்‌ கொண்‌ 
டாள்‌. மூன்றாவது, உலகிலுள்ள ்‌”்‌ ஸோமலதையைக்‌ 
கொண்டுவந்து கொடுத்தால்‌ நீ அடிமையிலிருந்து 
விடுபடுவாய்‌ என்றாள்‌ கத்ரூ. ஸுபர்ணா என்பவ 
ளுக்கு சந்தஸ்‌ வடிவமான சில புத்ரர்கள்‌ உண்டு. 
அவர்களைப்‌ பார்த்துத்‌ தாய்‌ கூறினாள்‌: 

“ ஓ புத்ரர்களே ! நீங்கள்‌ பெற்றோரைப்‌ பின்னர்‌ 
ரக்ஷிப்பீர்கள்‌ என்பதற்காகவே இளமையில்‌ பெற்றோர்‌ 
உங்களை ரக்ஷிப்பது. ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ மூன்றாவது 
உலகம்‌ சென்று ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வந்து 
தாயான என்னை அடிமையிலிருந்து விடுவிப்பீர்களாக ”” 
என்றாள்‌. இதைக்‌ கேட்டு பதிநான்கு அக்ஷர வடிவ 
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மான ஜகதீ என்ற சந்தஸ்‌ ஸோமலதையைக்‌ 
கொண்டுவர மேலே கிளம்பிற்று. அது ஸோமலதை 
யைக்‌ கொண்டு வராததுடன்‌ தனது ஸ்வரூபத்தில்‌ 
இரண்டு அக்ஷரங்களை அங்கே இழந்து பன்னிரண்டு 
அக்ஷரமுள்ளதாகத்‌ திரும்பிற்று. பதிமூன்று அக்ஷர 
வடிவமுள்ள த்ருஷ்டுப்‌ என்ற சந்தஸ்‌ மேலே கிளம்‌ 
பிற்று. அதுவும்‌ ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராமல்‌ 
இரண்டு அக்ஷரங்களை இழந்து பதினோரு அக்ஷரத்‌ 
துடன்‌ திரும்பிற்று. பிறகு நான்கு அக்ஷர வடிவமாக 
இருந்த காயத்ரீ சந்தஸ்‌ கிளம்பிற்று. அங்கு சென்று 
காயத்ரீ ஸோமலதயைக்‌ கொண்டு வந்தது. அத்‌ 
துடன்‌ தன்‌ ஸஹோதரர்கள்‌ இழந்த நான்கு அக்ஷரங்‌ 
களையும்‌ மீட்டு எட்டு அக்ஷரமுள்ளதாகத்‌ கிரும்பிற்று. 
ஆதலால்‌ வயதில்‌ உருவில்‌ சின்னதாக இருந்தாலும்‌ 
காயத்ரியே சிறந்தது, உயர்ந்தது, என ப்ரும்மவாதி 
கள்‌ கூறினர்‌ என்பது வேதக்‌ கதை, (இதே கதை, 
பாம்புகளின்‌ தாயான கத்ரூ, கருடன்‌ தாயான ஸுபர்ணா 
என்‌ பவளுடன்‌, உச்சைச்ரவஸ்‌ எனும்‌ குதிரை விஷய 
மாக சண்டையிட்டாள்‌. கருடன்‌ அம்ருதத்தைக்‌ 
கொண்டு வந்து தாயை விடுவித்தார்‌ என புராணங்‌ 
கள்‌ கூறுகின்றன.) இக்கதை காயத்ரீ 8 எழுத்துள்ள 
சந்தஸ்‌ வடிவமானது, மற்றவைகளைவிட மிகச்‌ சிறந்‌ 
தது என்ற தத்துவத்தை விளக்குகின்றது. 8 பாதமும்‌ 
பாதம்‌ ஒன்றுக்கு: 8 அக்ஷரமாக 24 அகஷரங்களும்‌ 
உள்ள ஒரு மந்த்ரம்‌ காயத்ரீ என அமைக்கப்பட்டு 
இருக்கிறது. 

காயத்ரீ என்ற சந்தஸ்‌ வடிவமாக அமைந்த ஒரு 
அரிய மந்த்ர மிது. மந்த்ரத்திற்கு ஒலி வடிவம்‌, அக்ஷர 
வடிவம்‌, அதனால்‌ கூறப்படும்‌ தேவதா வடிவம்‌ என 
மூன்று வடிவம்‌ உண்டு. செவியால்‌ கேட்கத்தக்க ஓலி 
யைக்‌ கண்ணால்‌ காண அக்ஷரம்‌ அமைத்திருப்பது 


மட. 
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போல்‌, மந்த்ரத்தை உச்சரித்தவுடன்‌, அந்த மந்த்ரத்‌ 
தினால்‌ கூறப்படும்‌ தெய்வத்தின்‌ உருவம்‌ தோன்று 
கிறது. இதை நமது மீமாம்ஸா சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது, 
விக்ஞான சாஸ்த்ரக்காரர்‌ இது உண்மையென - இப்‌ 
போதே கண்டறிகின்றனர்‌. 24 என்ற காயத்ரீ அக்ஷ 
ரத்தின்‌ எண்ணிக்கைக்கே தனித்ததொரு மஹிமை 
உண்டு. இதைக்‌ கொண்டே வால்மீகி ஸ்ரீ ராமாய 
ணத்தை ஆயிரம்‌ ர்லோகமாக அமைத்தார்‌. த்யாக 
ப்ரும்மம்‌ இரண்டாயிரத்து நாநூறு கீர்த்தனைகளை 
இயற்றினார்‌. ஜயதேவர்‌ 24 அஷ்டபதி அமைத்தார்‌. 
ஒவ்வொரூ அக்ஷரமும்‌ மிக அத்புதமான சக்திவாய்ந்‌ 
தது. இவ்வக்ஷரங்களின்‌ அரிய சேர்க்கையால்‌ ஒப்‌ 
புயர்‌ வற்றது காயத்ரி. 
காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌. 

பரப்ரும்மம்‌ என்ற வஸ்துவை சிவன்‌, விஷ்ணு, 
சக்தி, விநாயகன்‌, முருகன்‌, ஆதித்யன்‌ என்று பற்‌ 
பலவாறு அழைப்பதைப்போல்‌, ப்ரும்மத்தை வ்ளக்கக்‌ 
கூடிய காயத்ரிக்குப்‌ பலபொருள்கள்‌ கூறப்படுகின்‌ 
றன. அஜபா காயத்ரீ, காயத்ரீ, துரீய காயத்ரீ என்று 
மூன்று வகை காயத்ரீ உண்டு. ஹம்‌ என்று கூறும்‌ 
போது காற்று உள்ளே செல்கிறது. ஸ: என்றபோது 
வெளியில்‌ செல்கிறது. இப்படி நாம்‌ எவ்வளவு மூச்சு 
விடுகிறோமோ, அவ்வளவு முறை ஹம்‌, ஸ:, என்ற காய 
த்ரீ நம்‌ வாயால்‌ ஜபிக்கப்படாமலே செய்யப்படுகிறது. 
இது அஜபா காயத்ரீ, ஹம்ஸ காயத்ரீ எனப்படும்‌. 
(ஹம்‌, ஸு, ஸோ ஹம்‌ என்பது ஒருவகை ) த்ரிபதா 
காயத்ரீ என்பதே மூன்று 'வேத ஸாரமான ஸந்த்யா 
வந்தனத்தில்‌ ஜபிக்கப்படும்‌ காயத்ரீ. இது மிக ஸுப்ர 
ஸித்தமானதால்‌ இதைப்போலவே தேவதைகளுக்கும்‌, 
கணேச காயத்ரீ சிவ காயத்ரீ முதலிய பன்னிரண்டு 
காயத்ரிகள்‌ அமைந்துள. (தைத்ரீய அருணம்‌ 1 0-1-4) 
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துரீவ காயத்ரீ என்பது, காயத்ரியின்‌ நான்காம்‌ பாதம்‌. 
அதை இந்த காயத்ரீ உபதேசம்‌ பெற்று செய்து வரு 
பவர்‌ அவச்யமாக விரும்பினால்‌ குருவினிடம்‌ உபதேசம்‌ 
பெற்று ரிஷி, சத்தஸ்‌, தேவதைகள்‌ அங்க, கர, ந்யாஸ 
த்யானாதிகளுடன்‌ செய்வதால்‌ விசேஷ பலன்‌ உண்டு. 
அதுவும்‌ வேத மந்த்ரமே. எந்த மந்த்ரத்தை ஜபித்‌ 
தாலும்‌ முதலில்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து மற்றதை 
இந்த காயத்ரி ஜப கணக்கிற்குமேல்‌ போகாமல்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 

இது வேதமந்த்ரமானதால்‌ நம்‌ புத்தியைக்கொண்டு 
பொருள்‌ கூற முடியாது. நிருக்தம்‌ முதலிய அங்கங்களை 
எ்ஹாயமாகக்‌ கொண்டு, ஸாயணாசார்யர்‌, பட்ட பாஸ்‌ 
கரர்‌ முதலிய பாஷ்யக்காரர்களும்‌, விச்வாமித்ரர்‌, அகஸ்‌ ' 
த்யர்‌ போன்ற மஹரிஷிகளும்‌, ஹரதத்தர்‌, அப்பய்ய 
தீக்ஷிதர்‌ போன்ற பக்தர்களும்‌ ஒவ்வொரு வகையாக 
அர்த்தம்‌ செய்கின்‌ றனர்‌. இதில்‌ ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதி 
என்ற இரண்டும்‌, காயத்ரியுடன்‌ சேர்த்து ஜபிக்க 
வேண்டியவைகள்‌ என்றாலும்‌, அவை காயத்ரியல்ல. 
ப்ரணவத்திலிருந்து வ்யாஹ்ருதி, வ்யாஹ்ருதியிலிருந்து 
காயத்ரீ, காயத்ரியிலிருந்து மூன்று வேதங்கள்‌ உண்டா 
மின. வேதத்தின்‌ ஸாரத்தைக்‌ கண்டறிய தயிரைக்‌ 
கடைவதுபோல்‌ ப்ரும்மா வேதங்களைக்‌ கடைந்தார்‌. 
அதன்‌ ஸாரம்‌ காயத்ரீ. காயத்ரியின்‌ ஸாரம்‌ வ்யாஹ்ருதி. 
வ்யாஹ்ருதியின்‌ ஸாரம்‌ ப்ரணவம்‌ எனக்கண்டார்‌. 
ஆதலின்‌ அவைகளையும்‌ சேர்த்து ஜபித்தால்தான்‌ 
காயத்ரீ பூர்ணமாகும்‌. காயத்ரியின்‌ பலனையும்‌ பெற 
லாம்‌. மூன்று வேதங்களிலிருந்து மூன்று பாதமாக 
காயத்ரீ அமைந்துளதெனினும்‌ நாம்‌ ஜபிக்கும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ மூன்று பாதத்துடன்‌ சில விடத்திலும்‌ தனித்‌ தனி 
பாதமாகவும்‌ வேதத்தில்‌ காயத்ரீ காணப்படுகிறது. 
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ப்ரணவம்‌, பரமாத்ம ஸ்வரூபம்‌, ப்ரும்மத்தாலுண்டு 
பண்ணப்பட்ட மூன்று லோக ரூபமான மூன்று வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளிலும்‌ நிறைந்திருக்கிறார்‌ பரமாத்மா என்று 
பொருள்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌ அதிகமாக எவரும்‌ 
வாதம்‌ செய்யவில்லை. காயத்ரியில்தான்‌ பொருள்பேதம்‌ 
கூறப்படுகிறது. எல்லோரும்‌ ஸகுணமான பொருளைக்‌ 
கூறினாலும்‌ அந்த ஸகுணமான வஸ்துவே முடிவில்‌ 
பரமாத்மா என்ற முடிவிற்கே வருகின்றனர்‌. இதன்‌ 
அர்த்தம்‌ (1) பரமாத்மா (2) ஸூர்யன்‌ (8) காயத்ரீதேவி 
(4) சிவன்‌ (5) விஷ்ணு (6) பராசக்தி என இவைகள்‌ 
தான்‌ ப்ரதாநமாகக்‌ கூறப்படும்‌ பொருள்கள்‌. காயத்ரி 
யில்‌ மூன்று பாதங்களிலுமுள்ள 10 பதங்களில்‌ தேவ 
யஸ்ய, ஸவிது :, பர்க்க: என்ற மூன்று பதங்களுக்குத்‌ 
தான்‌ வெவ்வேறு பொருள்‌ கூறப்படுகின்றன. பொது 
வாகக்‌ கூறப்படும்‌ அர்த்தம்‌:-- ய: - எவர்‌, ந?- நம்‌ 
முடைய, திய: - புத்தியை, ப்ரசோதயாத்‌ - தூண்டு 
கிறாுரோ [இதுவரை விவாதமில்லை] தத்‌ - அப்படிப்‌ 
பட்ட, தேவஸ்ய - ப்ரகாசனான, ஸவிது: - உலகை 
உண்டுபண்ணுபவருடைய (ஸூர்யனுடைய). வரேண்‌ 
யம்‌ - மிக உயர்ந்ததான, பர்க்‌ ௧: - தேஜஸ்ஸை, 
தீமஹி- த்யானம்‌ செய்கிறோம்‌. உலகை உண்டுபண்ணு 
கிறவர்‌, புத்தியைத்‌ தூண்டுகிறவர்‌ யாரோ அவரே 
காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌. அவரது ஒளியோ உடலோ 
நமக்கு த்யாநம்‌ செய்யத்தக்கது. 

(1) பரமாத்மா என்பதற்கு ப்ரமாணம்‌ தேட 
வேண்டாம்‌. அவரே ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா என வேதம்‌, 
உபநிஷத்‌, ப்ரும்மஸூத்ரம்‌ முதலியவை கோஷிக்கின்‌ 
றன. ஆதித்யனையும்‌ படைத்து ஆதித்யனுக்குள்ளும்‌ 
இருக்கிறார்‌ என்ற உபநிஷத்தின்படி பரமாத்மா காயத்ரி 
யின்‌ அர்த்தம்‌. அவரே நமது புத்தியைத்‌ தூண்டுகிற 
வர்‌ எனப்படுகிறது. (2) ஆதித்யன்‌ என்பவரே நம்‌ 
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கண்ணுக்குப்‌ புலப்படும்‌ ப்ரத்யக்ஷ தெய்வம்‌. அவரே 
உதயமாகும்போது எல்லோர்‌ ப்ராணனையும்‌ கொண்டு 
வருகிறார்‌. அஸ்தமிக்கும்போது கொண்டு போகிறார்‌. 
அவர்‌ கிரணத்தின்‌ வழியாக எல்லோருக்கும்‌ ஜீவிக்கும்‌ 
சக்தி உண்டாகின்றது. புத்தியைத்‌ தூண்டி அவரவர்‌ 
வேலையைச்‌ செய்யும்படி காலையில்‌ உதயமாகின்றவர்‌ 
ஸுூரியன்‌. ஆதலால்‌ அவரே காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ 
என்று கூறினும்‌ தவறில்லை. ஆனால்‌ இவரையும்‌ 
படைத்தவர்‌ பரமாத்மா. இவர்‌ ஒரு ஜீவாத்மா தானே? 
ஆதலால்‌ நேராக பரமாத்மாவே காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ 
என்பவர்‌ இதை ஆகக்ஷபிப்பர்‌. (8) தேவர்களைவிட 
மூன்று தேவிகளே கருணையுள்ள மூர்த்திகள்‌. ஆதலால்‌ 
தேவதை என்று பெண்வடிவமாக ஸகல தேவர்களும்‌ 
கூறப்படுகிறார்கள்‌. அதி தேவதை ப்ரத்யதி தேவதை 
களுடன்‌ கூடிய ஆதித்ய க்ரஹத்துக்கு நமஸ்காரமென்று 
நவக்ரஹ நமஸ்காரத்தில்‌ காணலாம்‌. ஆதலின்‌ காயத்ரி 
என்பவளை மும்மூர்த்தி ஸ்வரூபிணியாகக்‌ கூறி “ முக்தா 
வித்ரும,”” என்ற த்யான ச்லோகத்தால்‌ காயத்ரியைப்‌ 
பெண்வடிவமான தேவியாகக்‌ கூறுகிறோம்‌. ஸாவித்ரீ, 
காயத்ரீ, ஸரஸ்வதி, ஸ்ந்த்யை என்பவள்‌ அவளே: 
காலையில்‌ சிறியவளாகவும்‌ பகலில்‌ யுவதியாகவும்‌ 
மாலையில்‌ வ்ருத்தையாகவும்‌ நினைக்கவேண்டும்‌ என்று 
கூறப்படுவதாலும்‌ அவளுக்கே உலகைப்‌ படைக்கும்‌ 
பக்தி இருப்பதாலும்‌ அவளே காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ 
என்பர்‌. இங்ஙனமே மும்மூர்த்திகளையும்‌ பராறக்தியை 
யும்‌ தம்‌ தம்‌ இஷ்ட தேவதைகளையும்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்த 
மென்பர்‌. ஹரதத்தாசார்யரும்‌ அப்பய்ய தீக்ஷிதர்வாளும்‌ 
பர்க்க?” எனில்‌ ரரிவன்‌ என்பது மிக ப்ரஸித்தமான 
தாலும்‌ ரிவனே ஜகத்‌ ஸ்ருஷ்டி முதலியவைகளுக்குக்‌ 
கர்த்தா ஆனதாலும்‌ காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ ரரிவனே 
என்றனர்‌. “புஜங்க பூஷணோ, பர்க்கோ, கிரிதன்வா 
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கிரிப்ரிய: * என்பது மிவநாம்‌ அஷ்டோத்ர பாத 
ம்லோகம்‌. 


ஜன்மாந்தரத்தில்‌ செய்த பாபமகலவும்‌ நற்புத்ரன்‌ 
உண்டாகவும்‌ காயத்ரியால்‌ தில ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டுமென ப்ராயச்சித்த ப்ரகரணத்தில்‌ மஹரிஷிகள்‌ 
கூறினர்‌. அந்த ஹோமம்‌ செய்தவுடன்‌ * ஹோமம்‌ 
செய்த பொருள்‌ அந்த தேவதையைச்‌ சார்ந்தது, என்‌ 
னுடைய தல்ல” என்று கூறப்படுகிறது பழக்கம்‌, 
அதற்கு உத்தேச த்யாகம்‌ என்று பெயர்‌. அக்னயே 
ஸ்வாஹா என்று ஹோமம்‌ செய்தவடன்‌ ££ அக்னய 
இதம்‌ நமம '? என்பது உத்தேச த்யாகமாகும்‌. காயத்ரி 
யால்‌ வாமம்‌ செய்தி ன்‌, க ிர்யாய இதம்‌ நமம என்று 
கூறுவதால்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌. ஸூர்யனே என்பது 
கர்ம மார்க்கத்தைத்‌ தழுவினவர்களது கொள்கை. 
இப்படிப்‌ பல அர்த்தங்கள்‌ கூறினால்‌ உபாஸகர்‌ எதை 
நம்புவது 2 எதைச்‌ செய்வது ? எனத்‌ தோன்றும்‌. 
உண்மை ! ஒரு சிஷ்யன்‌, ப்ரும்ம ஸ்வரூபத்தைக்‌ கூற 
வேண்டும்‌ என்று குருவை அடுத்தான்‌. அவர்‌ எதில்‌ 
இருந்து உலகம்‌ தோன்றி நின்று எதில்‌ ஓடுங்குகிறதோ 
அதே ப்ரும்மம்‌ என்றார்‌. சிஷ்யன்‌ யோசனை செய்து 
முதலில்‌ ப்ரும்மத்திற்குக்‌ கவசம்‌ போலிருக்கும்‌ அன்ன 
மய கோசத்தை ப்ரும்மம்‌ என எண்ணினான்‌. பிறகு 
அவனே யோசித்து ப்ராணமய, மதநோமய, விக்ஞான 
மய, ஆநந்தமய கோசங்களை ப்ரும்மம்‌ என எண்ணி; 
னன்‌. இவைகளுக்கும்‌ மேலாக உள்ளவர்‌ பரமாத்மா 
என குரு கூறினார்‌. இது போல்‌ ஆரம்பத்திலேயே 
ப்ரும்மம்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்று கூறினால்‌ சிறு 
வன்‌ மூளையில்‌ ஏறாது. அதற்காக ஸூர்யன்‌, காயத்ரீ 
முதலியவைகளைக்‌ கூறினால்‌ அவன்‌ காயத்ரீ செய்யச்‌ 
செய்ய அவன்‌ உள்ளம்‌ சுத்தமாகி ப்ரும்மத்தை நாடும்‌. 
அதைக்‌ காண்பிக்கவே காயத்ரீ உபதேசத்தை ப்ரும்மோ 
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பதேசம்‌ என அழைப்பது. ஆதலால்‌ காயத்ரியின்‌ 
அர்த்தம்‌ மேல்‌ சொன்னவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை 
த்யானம்‌ செய்துகொண்டே ஜப்ம்‌ செய்தால்‌ அது 
பரமாத்மாவை த்யானம்‌ செய்வது போலாகும்‌. எந்த 
மூர்த்தியை (உடலை) உபாஸித்தாலும்‌ அவரவர்க்கும்‌ 
அதே ச்ரத்தையை அளித்து அந்த உபாஸனையை 
நானே ஏற்கிறேன்‌ என்கின்றார்‌ கீதாசார்யன்‌. 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வதெப்படி ? 

முன்‌ சொன்னபடி பூர்வாங்கமாக சுத்தனாய்‌ 
ஸந்த்யை செய்து குறித்த சுத்தமான இடத்தில்‌ ஆஸ 
னத்தில்‌ அமர்ந்து ஸங்கல்பம்‌, ப்ராணாயாமம்‌ செய்து 
ஆது!” என்ற மத்த்ரங்‌ கூறி பிறகு காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்ய ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. இதுவரை உட்கார்ந்து 
கொண்டே செய்ய வேண்டும்‌. காலையில்‌ நின்று 
கொண்டே காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மாத்யான்‌ 
ஹிக ஜபத்தில்‌ மஹர்‌ ஷிகள்‌ இருவகையாகக்‌ கூறுவதால்‌, 
அவரவர்‌ வழக்கப்படி நின்றுகொண்டோ உட்கார்ந்தோ 
ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ பெரும்பாலான ரிஷிகள்‌ 
மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ நின்‌ று கொண்டேதான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என வற்புறுத்துகின்றனர்‌. ஸாயங்கால ஜபம்‌ 
உட்கார்ந்து கொண்டேதான்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

காலையிலும்‌ மாத்யான்‌ ஹிகத்திலும்‌ கிழக்கு முகமாக 
ஜபம்செய்யவேண்டும்‌. ஸாயங்கால காயத்ரியை மேற்கு 
முகமாகவே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மாத்யான்ஹிகத்‌ 
தில்‌ வட.க்கு முகமாகவும்‌ செய்யலாம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌. 
ஒருபோதும்‌ வடக்கு முகமாக காயத்ரீ செய்யக்கூடாது 
என்பர்‌ சிலர்‌. ஆதலால்‌ வாதமில்லாத கிழக்கு முக 
மாகச்‌ செய்யலாம்‌, ஜபம்‌, அர்க்யம்‌, பின்‌ செய்யும்‌ 
த்யானம்‌ இவைகளை மாத்ரம்‌ மாலையில்‌ மேற்குமுகமாகத்‌ 
தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ முதல்‌ எல்லாவற்‌ 
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றையுமே, மேற்குமுகமாக (தற்காலத்தில்‌) சிலர்‌ செய்‌ 
கின்றனர்‌. இது தவறு. எப்போதும்‌ ஆசமனம்‌ மார்ஜனம்‌ 
முதலியவைகளைக்‌ கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாகத்‌ 
தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தெற்கிலோ மேற்கிலோ 
செய்யக்‌ கூடாது. தத ணை வைனை 


ஒவ்வொரு தினமும்‌ ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ 1000 
ஜபம்‌ செய்வது உயர்ந்தது. முடியாதவர்‌ தினமும்‌ 100 
செய்வதும்‌ மத்யமம்‌. மிக அவசரம்‌, யாத்திரை மார்க்‌ 
கம்‌, ஆளொளசம்‌ இத்தகைய காலத்திற்காகக்‌ கூறப்பட்ட 
10 ஜபத்தையாவது செய்யவேண்டும்‌. அது அதமம்‌, 
ஸெளகர்யமுள்ளபோது 10 செய்வது கூடாது. 1008, 
108 என சில ஹர்ஷிகள்‌ கூறுவதால்‌ அப்படியும்‌' 
செய்வது பெரியோர்‌ ஆசாரம்‌. 


காலையில்‌ இரு கரங்களையும்‌ அஞ்ஜலிபோல்‌ 
அமைத்து முகத்திற்கு நேராக வஸ்த்ரத்தால்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பகலில்‌ மார்புக்கு 
நேராகவும்‌, மாலையில்‌ நாபிக்கு நேராகவும்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. அஞ்ஜலி எனில்‌ நமஸ்‌ 
காரம்போல்‌ இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ சேர்த்து விடுவது. 
அப்படியானால்‌ எண்ணமுடியாது. ஆதலால்‌ அர்க்யம்‌ 
கொடுக்க இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
போல்‌, உள்ளங்கை மார்புக்கு எதிராக இருக்கும்படி 
வைத்துக்கொள்‌ ளவேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ எண்ண 
முடியும்‌. 

அவஸரமானாலும்‌ கூட தீட்டில்‌ செய்வதுபோல்‌ 
10 ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 94 ஆவது செய்ய 
வேண்டும்‌. 82, 28 என்று சில கணக்குகளைப்‌ பெரி 
யோர்‌ கூறி அநுஷ்டிப்பர்‌. அதமமான 10 ஜபம்‌ 
கூடாது. மத்யமமான 100 அல்லது 108 செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து. 
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ஆயிரமா, ஆயிரத்தெட்டா, நூறா, நூற்றெட்டா ? 
என ஸம்சயம்‌ தோன்றும்‌. ஆயிரமென்றே, நூறென்றே 
பல முனிவர்‌ கூறினர்‌. ஆனால்‌ சிலரிஷிகள்‌ எட்டு கூடச்‌ 
சேர்த்துச்‌ சொன்னதால்‌ அப்படியும்‌ அனுஷ்டானம்‌ 
உண்டு. ஜப மாலை 1008 மணிகளால்‌ அல்லது 54, 
அல்லது 28 மணிகளால்‌ செய்துகொண்டு ' அதனால்‌ 
ஜபம்‌ “செய்‌ என்றதால்‌ 108-54-28 என்ற காயத்ரீ 
ஜபக்‌ கணக்கும்‌ உண்டானதென ஊஹிக்க வேண்டி 
யிருக்கிறது. (லலிதா ஸஹஸ்ர நாமம்‌ 1000 நாமாவே). 
8 கூடச்செய்தால்‌ இதில்‌ ஏதேனும்‌ குறைவு இருந்தால்‌ 
அது அகலும்‌. ப்ரும்மசாரி ஸந்த்யை ஜபம்‌ ஸமிதா 
தானம்செய்து வேதங்‌ கற்கவேண்டும்‌. ஸந்த்யை ஜபம்‌ 
ஆனபின்‌ க்ருஹஸ்தர்‌ அக்நிஹோத்ரம்‌ அல்லது ஒளபா 
ஸ்நம்‌ செய்து மேலே ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ முதல்‌ பல கர்மாக்‌ 
களை அநுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. க்ருஹஸ்த தர்மத்தை 
நடத்தப்‌ பொருள்‌ தேடல்‌ முதலிய லெளகிக கர்மாவும்‌ 
இருப்பதால்‌ ப்ரதி தினம்‌ இவர்கள்‌ 100 அல்லது 108 
ஜபம்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. வான ப்ரஸ்தனும்‌ ஸந்யாஸி 
யம்‌ 1000 அல்லது 1008 ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌ 
றனர்‌. தற்சமயம்‌ அக்னி ஹோத்ராதிகளை நடத்தாதவர்‌ 
1008 செய்யவேண்டும்‌. 108-ஆவது செய்வதுதான்‌ 
முறை. . . 

எண்ணுதல்‌. 

எண்ணாமல்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ பயனில்லை. விரலை 
மடக்கியோ நீட்டியோ எண்ணினாலும்‌, பூணூல்‌ எண்‌ 
ணிக்கை வைத்துக்கொண்டாலும்‌ பயனில்லை. அ முதல்‌ 
க்ஷ வரை உள்ள ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்கள்‌ 50. ஒரு 
முறை ஜபம்‌ ஆனவுடன்‌ அ என எண்ணுவது, அடுத்த 
ஜபத்தில்‌ ஆ என எண்ணுவது. இங்ஙனம்‌ க்ஷி வரை 50: 
பிறகு க்ஷ விலிருந்து தலைகீழாக எண்ணி ௮ அன்ற 
எழுத்தில்‌ முடித்தால்‌ 100ஆகின்றது. இதே எண்ணிக்‌ 
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கைக்கு உயர்ந்த வழி, இதே அக்ஷரமாலை எனப்‌ 
படும்‌. ஞாபகசக்தி இல்லாதவரை ஜபமாலையாக வைத்‌ 
'துக்கொள்ளச்‌ சொன்னார்கள்‌. அந்த ஜப மாலையைப்‌ 
பஞ்சகவ்யத்தால்‌ நனைத்து அதில்‌ உள்ள ஒரு மணிக்கு 
ஒருமுறை மந்த்ரஜபம்‌ செய்து (108 ஜபமாலை யானால்‌ 
108 ஜபம்‌). ஒரு மந்த்ரத்திற்காக ஏற்பட்ட மாலையைக்‌ 
கொண்டு மற்றொரு மந்த்ரம்‌ ஜபிக்காமல்‌, ஜபமாலையைப்‌ 
பூமியில்‌ வைக்காமலும்‌ அதைத்‌ தலைகீழாகச்‌ சுற்றாமலும்‌ 
குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ தள்ளி ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்ற பல நியமங்கள்‌ இருக்கின்றன. அன்றியும்‌ காயத்ரீ 
வேத மூலமானதால்‌ விரல்‌ மூலத்திலுள்ள ரேகைகள்‌ 
மூலம்‌ எண்ணுவது சிறந்தது என ரிஷிகள்‌ கூறுவதாலும்‌ 
சிஷ்டர்கள்‌ பெரும்பாலானவர்‌ விரல்‌ ரேகை மூலமாகவே 

எண்ணுகின்றனர்‌. 
மோதிர விரல்‌ நடுரேகையில்‌ கட்ட விரலால்‌ ஒன்று 
என்று எண்ண ஆரம்பித்து, கீழ்‌ ரேகை 2, சுண்டிவிரல்‌ 
கீழிருந்து மேல்வரை 8, ஆக 5. மோதிர விரல்‌ மேல்‌ 
ரேகை 6, நடு விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 7, ஆள்காட்டி விரல்‌ 
மேலிருந்து கீழ்வரை 8, ஆக 10 ஆகின்றது. 10 என்று 
எண்ணிய விடத்திலேயே 11 என ஆரம்பித்து வந்த 
வழியே திரும்பி எண்ணி ஒன்று என்றவிடத்தில்‌ 20 
என்று முடித்து இங்ஙனம்‌ ஐந்து முறை செய்தால்‌ 
100 ஆகின்றது. இது ஒரு வழி. மற்றும்‌ இரண்டுவழி 
களும்‌ அநுஷ்டானத்தில்‌ இருக்கின்றன. (2) மோதிர 
விரல்‌ அடி ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து சுண்டி விரல்‌ முதல்‌ 
ப்ரத௲ஷிணமாக எண்ணி நடு விரல்‌ அடி ரேகையில்‌ 10 
என்று எண்ணுவது ஒருமுறை. (8) நடு விரல்‌ நடு 
ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து ப்ரதக்ஷிணமாக (நடுவிரல்‌ கீழ்‌ 
ரேகை 2. மோதிர விரல்‌ கீழ்‌ ரேகை 8 என) நடு விரல்‌ 
அடி ரேகையில்‌ 12 என எண்ணி முடித்து இப்படி 9 
முறை செய்தால்‌ 108 ஜபமாகும்‌. இதில்‌ இஷ்டமா னபடி 
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செய்யலாம்‌. ரேகையால்‌ எண்ண வேண்டு மென்பதே 
முக்யம்‌. அதிலும்‌ முக்ய:மாகக்‌ கவனிக்க வேண்டியது 
நூ விரலிலுள்ள கீழ்‌ 2 ரேகைகளும்‌ மேரு என்றும்‌ 
அதைத்‌ தாண்டினால்‌ ஜப பலன்‌ ஸித்திக்கா தென்றும்‌ 
கூறுவதால்‌ எண்ணிக்கைத்‌ தவறுதலால்‌ ஜப பலத்தை 
இழக்காதபடி கவனிக்க வேண்டும்‌. 10 அல்லது 20 
ஆனபின்‌ இடது கை விரலில்‌ கூறியபடி எண்ண 
வேண்டும்‌. ஆள்காட்டி விரலிலிருந்து மோதிர விர 
லுக்குக்‌ கட்டைவிரலைக்‌ கொண்டுவந்தால்‌ அது மேரு 
வைத்‌ தாண்டியதாகும்‌. 


ஜபமாலை. 


பொன்‌, வெள்ளி, தாம்பரம்‌, ரத்னம்‌, சங்கம்‌, 
ருத்ராக்ஷம்‌, முத்து, பவழம்‌, ஸ்படிகம்‌, தாமரைமணி, 
தர்ப்பை முடி முதலியவைகளால்‌ ஜபமாலை செய்து 
அதற்குக்‌ கூறப்பட்ட விதிப்படி, ஒவ்வொரு மணியின்‌ - 
அடிப்பக்கம்‌, மற்றொன்றின்‌ அடிப்பக்கமாகவும்‌ தலைப்‌ 
பும்‌ தலைப்புறமாகவும்‌ சேர்த்துக்‌ கோர்க்க வேண்டும்‌. 
108 மணிகளானால்‌ மேரு என்று நடுவில்‌ சிறிது பெரிய 
தாக ஒன்றைக்‌ கோர்க்க வேண்டும்‌. 54, 28 இவை 
களுக்கும்‌ அப்படியே. ஸத்யோஜாதாதி மந்த்ரங்களால்‌ 
பஞ்சகவ்ய அபிஷேகம்‌ சந்தனப்‌ பூச்சு முதலியவை 
களைச்‌ செய்து ஈசான மந்த்ரத்தைப்‌ பொதுவாக 108 
முறை, மேருவுக்காக 10 முறை ஜபம்செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்போது மாலை அசங்‌ 
கக்‌ கூடாது. ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலே படக்‌ கூடாது. 
பூமியில்‌ விழும்படி விடக்கூடாது. பூமியில்‌ வைக்கக்‌ 
கூடாது. இதில்‌ இவ்வளவு ச்ரமங்கள்‌ இருக்கின்றன. 
கையால்‌ எண்ணுவதை விட. இவைகளால்‌ எண்ணினால்‌ 
நூறு ஆயிர மடங்கு பலனதிகம்‌ என்று கூறினாலும்‌ விர 
லால்‌ ரேகையை எண்ணுவதில்‌ அதிக ச்ரமமில்லை எனப்‌ 


50 


பெரியோர்‌ பெரும்பாலும்‌ மாலைகளை உபயோகிப்பதில்லை. 
பலரிஷிகளும்‌ ரேகையையே வற்புறுத்துகின்றனர்‌. 
ஜப காலத்தில்‌ விலக்கத்தக்கவை. 

மேல்‌ வஸ்த்ரத்தைப்‌ பூணூல்‌ போல்‌ அமைத்துக்‌ 
கொண்டு அதனால்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. தலையையும்‌ உடலையும்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஜபிக்கக்கூடாது. பேசிக்கொண்டும்‌, 
அருகில்‌ உள்ளவைகளை பார்த்துக்கொண்டும்‌ சிரித்துக்‌ 
கொண்டும்‌, தூண்‌ முதலியவைகளில்‌ சாய்ந்துகொண் 
டும்‌, காலின்மேல்‌ காலைப்‌ போட்டுக்கொண்டும்‌, கவன 
மில்லாமலும்‌, வேறொன்றை நினைத்துக்‌ கொண்டும்‌, 
அடிக்கடி கோட்டுவாய்‌, தும்பல்‌, துப்புதல்‌ முதலியவை 
களைச்‌ செய்து கொண்டும்‌, ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
அப்படிச்‌ செய்யும்‌ ஜபம்‌ பலனைத்‌ தராது. தும்பல்‌, 
கோட்டுவாய்‌ நேர்ந்தால்‌, உடனே மூக்கைத்‌ தொட்டு, 
வலது செவியை ஓம்‌ என்று தொட்டு ச்ரோத்ர ஆசமனம்‌ 
செய்து மேலே ஜபிக்க வேண்டும்‌. அல்லது ஸூரிய 
சந்த்ரர்களைப்‌ பார்த்தால்‌ போதும்‌. நாய்‌, பன்றி, கழுதை, 
நீசன்‌, பதிதன்‌, தூர ஸ்த்ரீ, கழுகு, குரங்கு இவைகளைப்‌ 
பாராமல்‌ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படி அவை 
களைப்‌ பார்க்க நேர்ந்தால்‌ முன்‌ சொன்னபடிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நதீ, தடாகதீரத்தில்‌ ஜபமண்டபம்‌ அமைத்‌ 
திருப்பது இவைகள்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ தடுக்கவே. 
கண்களை மூடிக்‌ கொண்டாலும்‌ அல்லது மூக்கு 
நுனியைப்‌ பார்க்கும்படி கண்களைத்‌. திறந்திருந்தாலும்‌ 
இவை கண்ணில்‌ படா. ஆனால்‌ கண்களை அடியோடு 
மூடிவிட்டால்‌ சிலருக்குத்‌ தூக்கம்‌ வந்துவிடும்‌. தூக்கம்‌, 
சோம்பல்‌, கோபம்‌ முதலியவை ஜபப்‌ பயனைக்‌ கொண்டு 
போய்விடும்‌. ஜப நடுவில்‌ எவருடனும்‌ பேசக்கூடாது, 
அவச்யம்‌ நேர்ந்தால்‌ ஜபத்தை முடித்துவிட்டுப்‌ பேச 
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வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ மறுபடி அடியிலிருந்து ஆரம்‌ 
பித்து ஜபிக்க வேண்டும்‌. ஜபம்‌, ஹோமம்‌, பூஜை, 
ஸ்நானம்‌, பல்தேய்த்தல்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌, வஸ்த்ரம்‌ 
உடுத்தல்‌, பெரியோர்‌ முன்னிலை, கோவில்‌, ஜல மல 
விஸர்ஜனம்‌ முதலிய காலங்களில்‌ பேசக்கூடாது. மிக 
அவச்யமாகப்‌ பேச நேர்ந்தால்‌ (ஜல மல விஸர்ஜனம்‌, 
பல்‌ தேய்த்தல்‌ தவிர மற்றபோது) ச்ரோத்தர ஆசமனம்‌ 
செய்து பகவன்‌ நயமாவைக்‌ கூறி மேலே கர்மாவைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


ஜல மலங்களை அடக்கிக்கொண்டு எந்த கர்மாவை 
யும்‌ செய்யக்கூடாது. ஜபம்‌ செய்யும்போது இடுப்‌ 
புக்குக்‌ கீழுள்ள இடங்களைத்‌ தொடக்‌ கூடாது. தொட 
நேர்ந்தால்‌ கைகளை அலம்பி முன்போல்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. சொக்காய்‌ அணிந்தோ, தலைப்பாகை 
அணிந்தோ, மேல்‌ வஸ்த்ரம்‌ இல்லாமலோ, பாதுகை 
யுடனோ, க்ருஹஸ்தனானால்‌ பஞ்ச கச்ச மில்லாமலோ, 
தலைமயிரைக்‌ கட்டாமலோ அல்லது பின்னால்‌ கழுத்தில்‌ 
படும்படி சிகை நுனியில்‌ முடிபோட்டுத்‌ தொங்கவிட்டுக்‌ 
கொண்டோ, படுத்துக்கொண்டோ, நடந்துகொண்டோ, 
பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி உரக்க மந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கொண்டோ, எதையேனும்‌ தின்றுகொண்டோ, வாயில்‌ 
ஒன்றை அடக்கிக்கொண்டோ, நாற்காலியிலுட்கார்ந்து 
காலைத்‌ தொங்கவிட்டுக்கொண்டோ, கால்களை ஆட்டிக்‌ 
கொண்டோ, கழுத்தில்‌ மாலைபோல்‌ வஸ்த்ரத்தைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்கொண்டோ, பூணுலைக்‌ கையால்‌ பிடித்‌ 
துக்கொண்டோ, பூணுலால்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டோ, 
வண்டியில்‌ போய்க்‌ கொண்டோ ஜபிக்கக்‌ கூடாது. 
அப்படி ஜபித்தால்‌ ஜப பலன்‌ உண்டாகாது. 


உதடு அசங்கி பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி உச்சரிப்பது 
அதமம்‌. அப்படி ஜபிக்கக்‌ கூடாது. உதடு மாத்ரம்‌ 
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அசங்கி த்வனி கேட்காமல்‌ ஜபிப்பது மத்யமம்‌. மனதி 
னாலேயே ஜபிப்பது உத்தமம்‌. மந்த்ரம்‌ என்றால்‌ 
நினைப்பவனை ரக்ஷிப்பது என்றும்‌ மனதைக்‌ காப்பது 
என்றும்‌ பொருள்‌. மனதினால்‌ காயத்ரி ஸ்வரூபத்தை 
த்யானம்‌ செய்துகொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஸாத்ய 
மானால்‌ கும்பக ப்ராணாயாமம்‌ செய்து அதாவது ஸ்வா 
டத்தை அடக்கி ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. அப்படிச்செய்தால்‌ 
விசேஷ பலனுண்டு. அப்படித்தான்‌ செய்யவேண்டு 
மென்று கட்டாயமில்லை, 

அதிக ர்ரத்தையினால்‌ நடக்கும்போதும்‌, படுத்‌ 
திருக்கும்போதும்‌ மற்ற காலத்திலும்‌ மனதினால்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌ செய்வதாகச்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. அது முற்றிலும்‌ 
சாஸ்த்ர விரோதம்‌. கனதால்‌ காயத்ரீ ஸ்வரூபத்தை 
த்யானம்‌ செய்யலாம்‌. கணக்கில்லாமலும்‌, அகாலத்‌ 
திலும்‌, அசுத்தனாகவும்‌ நடந்துகொண்டும்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்யக்கூடாது. எண்ணுவதால்‌ த்யானம்‌ தடைபடும்‌. 
ஆதலால்‌ எண்ணாமல்‌ ஜபிக்கலா மென்பதும்‌ தவறு. 

காயத்ரீ புரச்சரணமும்‌ காம்ய பலனும்‌. 

எந்த மந்த்ரமும்‌ ஸித்தியை அளிக்கவேண்டுமானால்‌ 
முதலில்‌ புரற்சரணம்‌ என்ற கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. முன்னே செய்யவேண்டியது, எதிரில்‌ தோன்றிய 
பலனை அளிப்பது என்பது அதன்‌ பொருள்‌. விச்வாமித்‌ 
ரர்‌ அப்படிப்‌ புரம்சரணம்‌ செய்து காயத்ரியைத்‌ 
தர்சித்து அரிய ப்ராம்மண்யத்தைப்‌ பெற்றார்‌. காயத்ரீ 
புரம்சரண வழியைப்பற்றி. பல நூல்களுண்டு. தேவீ 
பாகவதம்‌ 11-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 21 அத்யாயங்களில்‌ கூறிய 
சுருக்கமிது. 

புண்யகேஷீத்ரத்தில்‌ புரம்சரணம்‌ செய்யவேணடும்‌. 
வேறு எந்த மந்த்ர புரஞ்சரணம்‌ செய்வதானாலும்‌ 10 
ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தபின்பே அதை ஆரம்பிக்க 


58 


வேண்டும்‌. காயத்ரீ புரற்சரணம்‌ செய்ய முதலில்‌ 
க்ருச்ரம்‌ (சாந்த்ராயணம்‌ முதலியன) செய்து சரீர 
தோஷத்தை அகற்றி அநுக்ஞை, ஸங்கல்பம்‌, நவக்ரஹ 
ப்ரீதி, நாந்தி, ச்ராத்தம்‌ முதலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தினத்திற்கு 
இவ்வளவு ஜபம்‌ என நிச்சயித்து ஸங்கல்பத்தில்‌ கூறி, 
தவறாமல்‌ அப்படியே ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஒரு அக்ஷ 
ரத்திற்கு லக்ஷமாக 24 லக்ஷம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து 
அதில்‌ 10-ல்‌ ஒரு பங்கு ஹோமம்‌ செய்யவேண்டும்‌: 
அதாவது 24 ஆயிரம்‌ ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
நெய்‌, பால்‌, அன்னம்‌, எள்ளு, தூர்வை, தாமரைப்பூ, 
யவம்‌, தேன்‌ இந்த 8 வஸ்துக்களைக்‌ கொண்டு தனித்‌ 
தனி ஒவ்வொன்றினாலும்‌ மூன்று மூன்று ஆயிரமாக 
(88 = 24) ஹோமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதன்‌ பின்பு 
தான்‌ நமது இஷ்டமான பலனைப்பெற அதற்குக்‌ 
கூறியபடி ஹோமம்‌ அல்லது ஜபத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

காம்ய பலனும்‌, காயத்ரீ ஜபமும்‌, ஹோமமும்‌. 

(1) ப்ரதி தினம்‌ காலை 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ ஒரு 
வருஷம்‌ செய்தால்‌ தீர்க்க ஆயுஸ்‌, ஆரோக்யம்‌, தேஹ 
பலம்‌, தனம்‌ உண்டாகும்‌. 

(2) 25 லக்ஷம்‌ தயிர்‌ அல்லது பாலால்‌ ஹோமம்‌ 
அசய்தால்‌ தன்‌ உடல்‌ காயத்ரீ மயமாகி ஸித்தி உண்டா 
கும்‌. அஷ்டாங்க யோக ஸித்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 

(3) லக்ஷம்‌ தாமரை புஷ்பங்களால்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
வது போக்ஷத்தைத்‌ தரும்‌. 

(4) நோயகலும்‌ வரை நித்யம்‌ சங்க புஷ்பத்தால்‌ 
1008 காயத்ரீ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ குஷ்ட நோயகலும்‌. 

(5) முன்போல்‌ நாயுருவி, அரச ஸமித்தால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபஸ்மாரம்‌ (காக்காவலி) போகும்‌. 
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(6) முன்போல்‌ அத்தி ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ பைத்தியமும்‌, மேகரோகமும்‌ அகலும்‌. 

(7) முன்போல்‌ தேன்‌, கரும்பு சாறு இவைகளால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ ப்ரமேஹ மகலும்‌. 

(8). முன்போல்‌ சர்க்கரை, தேன்‌, வாழைப்பழம்‌ 
இவைகளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ மஸூரிகா எனும்‌ 
நோயகலும்‌. 

(9) ஒரு மாதம்‌ தினமும்‌ அத்தி, ஆலை, அரசு 
ஸமித்து முதலியவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ 
பசு, யானை, குதிரைகளின்‌ ரோகமகலும்‌. 

(10) முன்போல்‌ சமீ அன்னம்‌ ஆஜ்யமிவைகளால்‌ 
108 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ பாம்புப்‌ புற்று, எறும்‌ 
புப்‌ புற்று முதலியவைகள்‌ தோன்றாது. 

(11) 7 நாள்‌ காட்டு நொச்சியால்‌ 1008 முறை 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ இடி, பூகம்பம்‌ முதலியன 
்‌ தோன்றாது. 

(12) -100 முறை காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து மண்‌ 
கட்டியை புயல்காற்று, தீ இவைகளுக்கு எதிராக எபிந்‌ 
தால்‌ இவை நிற்கும்‌. சத்ருக்களும்‌ நம்மை எதிர்த்து வர 
மாட்டார்கள்‌. 

(13) தினம்‌ 100 முறை மனதால்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
பந்தத்திலிருந்து விடுபடுவர்‌. 

(14) 100 முறை ஜலத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்து சாப்‌ 
பட்டால்‌ விஷமகலும்‌. பூத, பிசாச சேஷ்டை ஒழியும்‌. 

(15) 100 முறை ஜபித்து விபூதி அணிந்தால்‌ 
ஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌. 

(16) நித்யம்‌ 100 தாமரைகளால்‌, பலாச ஸமித்‌ 
அல்லது அரசஸமித்தால்‌ காயத்ரீ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ 
லக்ஷ்மீ கடாக்ஷம்‌ உண்டாகும்‌. 
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(17) முன்போல்‌ பொரியாலும்‌, த்ரி மதுரங்களாலும்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ நல்ல வரன்‌ அல்லது கன்யகைக்‌ 
கிடைக்கும்‌. 

(18) 7 நாள்‌ தினம்‌ 100 முறை சிவந்த தாமரையால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ ஸ்வர்ணம்‌ வ்ருத்தியாகும்‌. 

(19) பலன்‌ உண்டாகும்‌ வரை பாயஸான்னத்தை 
ஸூர்யனுக்கு நிவேதனம்‌ செய்து பாயஸான்னத்தால்‌ 
நித்யம்‌ 100 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ ஸத்புத்ரன்‌ உண்டா 
வான்‌. 

(20) 7 நாள்‌ 1000 தூர்வா, பால்‌, தேன்‌ இவை 
களால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(21) 8 நாள்‌ ஒரு வேளை உபவாஸமிருந்து நித்யம்‌ 
1000 தூர்வா பால்‌, தேன்‌ இவைகளால்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(22) 7 நாள்‌ உண்ணாமல்‌ நித்யம்‌ 1000 எருக்கை 
ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ எடுத்த வேலை ஜய 
மாகும்‌. 

(23) 7 நாள்‌ நியமத்துடன்‌ பாயஸம்‌, புஷ்பம்‌, 
நொச்சில்‌, ஸமித்‌ இவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ மழை உண்டாகும்‌. 

(24) 7 நாள்‌ உபவாஸத்துடன்‌ நாபிவரை ஜலத்தில்‌ 
நின்று தினம்‌ 1000 ஜபம்‌ செய்தால்‌ மழை பொழியும்‌. 

(25) 7 நாள்‌ நித்யம்‌ 1000 முறை ப்ராம்மீ ரஸம்‌ 
என்பதை ஜபித்துக்‌ குடித்தால்‌ மூளைக்‌ கலக்கம்‌ அக 
லும்‌. நல்ல புத்தி உண்டாகும்‌. பைத்திய மகலும்‌. 

(26) 8 மாதம்‌ கும்பக ப்ராணாயாமத்துடன்‌ 1000 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ எல்லா இச்சையும்‌ பூர்த்தி 
யாகும்‌. 
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(27) ஒரு காலால்‌ நின்றுகொண்டு மேலே கை 
களைத்‌ தூக்கிக்கொண்டு நித்யம்‌ 8 ஆயிரம்‌ ஜபித்தால்‌ 
ஒரு வருஷத்தில்‌ ஸகல விருப்பமும்‌ பூர்த்தி யாகும்‌. 
சென்றது, நடப்பது, நடக்கப்‌ போகின்றதான 8 கால 
விஷயங்களையும்‌ அறியலாம்‌. 

(28) 4 வருஷம்‌ அப்படி ஜபித்தால்‌ இந்த்ராதி 
தேவர்களை நேரில்‌ தர்சிக்கலாம்‌. 

(29) 5 வருஷம்‌ அப்படி ஜபித்தால்‌ அணிமாதி 
அஷ்ட ஸித்திகளுண்டாகும்‌. 

(30) 6 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ இஷ்டமான ரூபத்தை 
எடுக்கலாம்‌. நத 
(31) 7 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ தேவராக ஆகலாம்‌. 
(32) 12 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ ப்ரும்மாவாகலாம்‌, 

(33) நித்யம்‌ காலையில்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ ஒரு மாஸத்தில்‌ நாம்‌ செய்த ஸகல பாபங்களும்‌ 
அகலும்‌. 

காயத்ரீ மஹிமையும்‌, ஐஹிக பயனும்‌. -”- 
ப கடா 5 டு 
மநு பூ?) புவ:, ஸாுவ:, மூன்று பாத முள்ள 
காயத்ரீ இவைகளை ரிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாம என்ற மூன்று 
வேதங்களிலிருந்து பொறுக்கி, காயத்ரியாக அமைத்தார்‌ 
பகவான்‌. அதை ஜபித்தர்ல்‌ மூன்று வேத அத்யயனம்‌ 
செய்த பலனைப்‌ பெறலாம்‌.” 

(2) ஸந்த்யை முதலிய நித்ய கர்மாக்களை விட்ட 
பாபம்‌ ஆயிரம்‌ முறை காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ அகலும்‌. 

(8) மோக்ஷ ஸாதனமாகிய ஸமாதியை விட 
தாயத்ரீ ஜபம்‌ சிறந்தது. இதில்‌ பரப்ரும்மத்தின்‌ பெய 
ரான ஓங்காரமிருப்பதால்‌ இதே கீஞானம்‌, ஸமாதி, 
இதைவிடச்‌ சிறந்த ஸாதனம்‌ வேறொன்றுமில்லை. 
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யமர்‌ : ப்ரும்மா, ஸம்ஹிதை, பதம்‌, க்ரமம்‌, ஜடை, 
கனம்‌ முதலியவைகளுடன்‌ நான்கு வேதங்களை ஒரு 
தட்டிலும்‌ காயத்ரியை மற்றொரு தட்டிலும்‌ வைத்துத்‌ 
தராசால்‌ நிறுத்தார்‌. இரண்டும்‌ ஏற்றத்‌ தாழ்வின்றி 
ஸமமாகவே இருந்தன. காயத்ரீ நான்கு வேதங்களுக்‌ 
கும்‌ ஸமமானது. 


சங்கரர்‌: ஸ்நாநத்திற்குரிய மந்திரங்களில்‌ அகமர்‌ 
ஷணம்‌, ஹோம மந்த்ரத்தில்‌ வ்யாஹ்ருதி, மந்த்ர ஜபத்‌ 
தில்‌ காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ இவைகளே மிகச்‌ சிறந்தவைகள்‌. 


ப்ரஹ்மா: காயத்ரியைவிட சிறந்த ஜப மந்த்ர 
மில்லை. அதைவிட உயர்ந்த தபஸ்‌ இல்லை. அதைவிட 
சிறந்த த்யானம்‌ செய்யத்தக்க வஸ்து இல்லை. அதை 
விடச்‌ சிறந்த ஹோம மந்த்ர மில்லை. 


வ்யர்ஸர்‌ : 10 முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ . 
8 நாளில்‌ செய்த பாபமகலும்‌. 100 முறை ஜபித்தால்‌ 
ஸர்வ பாபங்களுமகலும்‌. ஆயிரம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ 
உப பாதகங்கள்‌ அகலும்‌. கோடி முறை ஜபித்தால்‌ 
விரும்பிய ஸகலமும்‌ கிட்டும்‌. ராஜனாகலாம்‌. தேவனு 
மாகலாம்‌. 


ஸம்வர்த்தர்‌ : பாபங்களை அகற்ற காயத்ரியை 
விடச்‌ சிறந்த மத்த்ரமில்லை. ஆஹார நியமத்துடனும்‌ 
ஆசாரத்துடனும்‌ ஜபித்தால்தான்‌ அது பலனைத்தரும்‌. 
லக்ஷம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ அகலும்‌. 
தகாத அன்னத்தைப்‌ புஜித்தவன்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபித்‌ 
தால்தான்‌ சுத்தனாவான்‌ . 

விச்வாமித்ரர்‌: காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்பவனுக்கு 


எங்கும்‌ பயமில்லை. நான்கு வேதங்களிலும்‌ இதற்கு 
ஸமமான மந்த்ரமில்லை. வேதம்‌, யாகம்‌, தானம்‌, தபஸ்‌ 


58 


ஆகியவை காயத்ரியின்‌ ஒரு கலைக்குக்கூட ஸமமாகாது. 
எதை விட்டாலும்‌ காயத்ரியை விடாதே: 

யோக யாக்ஞவல்க்யர்‌ : முதல்நாள்‌ உபவாஸம்‌ 
இருந்து காலையில்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
ப்ரும்மஹத்தி தவிர மற்றெல்லா பாபங்களும்‌ அகலும்‌: 
நித்யம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்தால்‌ எந்த 
பாபதானம்‌ வாங்கினாலும்‌ தோஷம்‌ கிட்டே அண்டாது. 
100 ஜபம்‌ செய்தபின்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வது, ஜலத்தில்‌ 
மூழ்கி 100 ஜபம்‌ செய்வது, 100 ஜபம்‌ செய்து ஜலத்‌ 
தைக்‌ குடிப்பது இவைகளால்‌ உடனே ஸகல பாபங்களு 
மகலும்‌. 

மார்க்கண்டேயர்‌ : ஒருவனால்‌ எவ்வளவு பாபம்‌ 
செய்யமுடியுமோ அவ்வளவு பாபங்களைச்‌-“'செய்திருந்‌ 
தாலும்‌ 10 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்துவிட்டால்‌ 
அவைகள்‌ பறந்தோடும்‌. தீர்க்க ஆயுளைத்‌...தரும்‌. 

சதுர்விம்சதி மதம்‌: கோடி ஜபம்‌ ப்ரும்மஹத்தி 
பாபத்தையும்‌, 80 லக்ஷ ஜபம்‌ ஸுராபான பாபத்தை 
யும்‌, 70 லக்ஷ ஜபம்‌ ஸ்வர்ணம்‌ திருடிய பாபத்தையும்‌, 
60 லக்ஷ ஜபம்‌ குரு பத்நீ கமந பாபத்தையும்‌, 80 
ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ மற்ற ஸகல பாபங்‌ 
களையும்‌ அகற்றும்‌. 

யாக்ஞ வல்க்யர்‌ : காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

யோக யாக்ஞ வல்க்யர்‌: சுத்தனாய்‌ ஊக்கக்துடன்‌ 
நெய்யுடன்‌ கலந்து காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ செய்தால்‌ 
ஸகல பாபங்களுமகலும்‌. 
-வஸிஷ்டர்‌: எந்த பாபம்‌ செய்திருந்தாலும்‌: அது 
அகல காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ அல்லது .ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
அவை அகலும்‌ என்பது நிச்சயம்‌. 
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ஸ்ம்ருதி ரத்னம்‌ : தநத்தை வாங்கிக்‌ கொண்டு 
பிறருக்குக்‌ காயத்ரீ ஜபத்தை அளித்தால்‌ அப்போதே 
அவன்‌ சண்டாளன்‌ ஆவான்‌. 

காயத்ரீ ஜபம்‌ :--ஆவணி அவிட்டம்‌ ஆனவுடன்‌ 
இப்படி ஒரு நாள்‌ ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்படி விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. ஓராண்டில்‌ தெரிந்தோ தெரியாமலோ 
நாம்‌ செய்த மஹா பாபங்கள்‌ அகலவும்‌ தோஷங்களால்‌ 
பதிதனாகாமலிருக்கவும்‌, இது ப்ராயச்சித்த கர்மாவாக 
விதிக்கப்பட்டது. ப்ராம்மணார்த்தம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
108 காயத்ரீ; மாஸ்யம்‌, ஆப்திகம்‌, ஸபிண்டீகரணம்‌ 
முதலியவைகளில்‌ சாப்பிட்டால்‌ 1008 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
ப்ராயச்சித்தமாக விதிக்கப்பட்டுளது. ௮ த்தகைய 
காலங்களில்‌ நித்ய ஸந்த்யாவத்தந காயத்ரியைக்‌ காலத்‌ 
தில்‌ செய்துவிட்டு சுமார்‌ 8$ மணிக்குமேல்‌ ப்ராயச்கித்த 
மான காயத்ரீ ஜபத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


பூணூல்‌ யக்ஞோப வீதமாகவே இருக்கும்போது 
-தாவடமாகப்‌ போட்டுக்கொள்ளாமல்‌--ஜல மல விஸர்‌ 
ஜநம்‌ செய்தால்‌, அந்த அசுத்தமான பூணூலை விலக்கிச்‌ 
சுத்தமாக புது பூணூல்‌ அணிந்து 108 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இதுபோல்‌ மற்ற கர்மாக்களிலும்‌ 
குற்றம்‌ நேர்ந்தால்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
அதனால்‌ காயத்ரீ எத்தகைய உத்தம மந்த்ரம்‌ என 
சொல்லாமலே விளங்கும்‌. 8 நாள்‌ ஸந்த்யை ஜபம்‌ 
செய்யாவிடில்‌ ப்ராமண்யத்தை இழந்து நாயாகப்‌ பிறக்‌ 
கிறான்‌. 

தேவீபாகவதம்‌ 11-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 1-வது அத்தியாயம்‌ 
முதல்‌ 7-வதுவரை காயத்ரி விஷயம்‌ கூறப்படுகிறது. 
ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌ தேவதை, 
தத்வம்‌, முத்ரை, சக்தி, வர்ணம்‌ முதலியவைகள்‌ அங்கு 
கூறப்பட்டிருப்பதை இங்கு எழுதுகிறோம்‌. முத்ரைகளைக்‌ 
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குரு முகமாகவே அறியவும்‌. ந்யாஸம்‌ : இருகை 
விரல்களிலுமுள்ள 24 ரேகைகளிலும்‌ 24 அக்டிரங்‌ 
களை முதலில்‌ ந்யாஸமாக வைத்துப்‌ பிறகு. இங்கு கண்ட 
படி நீயாஸம்‌ செய்யவும்‌. இவை அதிக பலனைத்தரும்‌. 
காயத்ரீ கவசம்‌, காயத்ரீ ஸஹஸ்ர நாமம்‌ இவைகளும்‌ 
தேவீ பாகவதத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன. அவகாச 
முள்ளவர்‌ இவைகளைச்‌ செய்து காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (அனுபந்தத்தில்‌ காணவும்‌.) 
காயத்ரீ சாப விமோசனம்‌. 
காயத்‌ ஜபத்திற்கு அடியிற்‌ கண்டவர்களால்‌ 

பூர்ண பலன்‌ கிடைக்காமல்‌ போகும்படி சாபம்‌ ஏற்பட்‌ 
டிருக்கிறது. ஆதலால்‌ அந்த சாப விமோசன மந்த்ரங்‌ 
களைக்‌ கூறவேண்டும்‌ ஏன்பர்‌. 

1. ப்ரும்ம சாப விமோசனம்‌, 

2. விச்வாமித்ர $5 

3. வஸீஷ்ட ப்‌ 


காயத்ரீ கவசம்‌, ஸஹஸ்ர நாம பாராயணம்‌ செய்‌ 
வதும்‌ விசேஷமாகும்‌. காயத்ரீ புரர்சரணை செய்ப 
வருக்கு இவை மிக முக்யமானவைகள்‌. 


அவதாசிகை முற்றிற்று. 

குறிப்பு: ஸந்த்யா வந்தனத்தில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு 
மக்த்ரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை உண்டு. இவை 
களச்‌ சொல்லி அனுஷ்டிப்பது விசேஷமானது, ஆனால்‌, 
பலவித காரணங்களை முன்னிட்டு பெரும்பாலானவர்‌ 
இவைகளைச்‌ சொல்வதில்லை. ஒவ்வொருவரும்‌ இவை 
கனை அறிந்து, அனுஷ்டித்து ஸந்த்யா வந்தனத்தின்‌ பூர்ண 
பலனைப்‌ பெறவேண்டும்‌ என்ற நோக்கத்துடன்‌ ரிஷி, சக்‌ 
தஸ்‌, தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டிருக்கிறோம்‌. 


ஏ வவககவககை. 


ண்ருத்உார வந்தனம்‌, 
ESE மமம்‌ (சஜ மஹ SAAS 
ந 2 கால்களை அலம்பி, மாத்தனாய்‌, புண்ட்ரம்‌ தரித்து 
கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ குத்திட்டு அமர்ந்து 
இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ கைகளை வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

௭: எனா என: | Sara qa: ஏடி 
என: I bara | எள | area | ஏடி | நனி | mya 
இசை | aad | வினா | ERE டள | எண | 

ஆசமனம்‌ : அச்யுதாய நம: அனத்தாய நம: கோவிந்‌ 
தாய ஈம:-[என்று மும்முறை தீர்த்த மெடுத்து ப்ரும்ம 
தீர்த்தத்தால்‌ அருந்தி, இருமுறை உதட்டை ஜலத்தால்‌ 
துடைத்து], கேவ, நாராயண, மாதவ, கோவிந்த, 
விஷ்ணோ, மதுஸூதன, தீரிவிக்ரம, வாமன, ஸ்ரீதர, ஹ்ருஷீ 
கேர, பத்மநாப, தாமோதர-- [என்று 12 பகவன்‌ காமாக்‌ 
களையும்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ அம்தந்த அவயவங்‌ 
களத்‌ தொடவேண்டும்‌, எப்பொழுது ஆசமனம்‌ செய்‌ 
தாலும்‌, மும்முறை அருந்தியவுடன்‌, இரு முறை 
துடைத்து, பிறகு கேசவ முதலிய நாமாக்களால்‌ தொட 
வேண்டும்‌. 

ஜாம்‌ Ard Aa TAY | 
TOT எரி என்‌ Amara ॥ 


றஈக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ றா ிவர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ | 
ப்ரஸன்ன வதனம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்னோப ஸாந்தயே॥ 


[வெண்மை வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவரும்‌, எங்கும்‌ வியா 
பித்து இருப்பவரும்‌, சமந்த்ரனைப்‌ போன்ற நிறமுடைய 
வரும்‌, நான்கு கைகளை உடையவரும்‌, ' ப்ரஸன்னமான 
மலர்ந்த முகத்தை உடையவருமாலாவரை (விசாயகரை) 
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எல்லா இடையூறுகளும்‌ நீங்குவதற்காக த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. த்யாயே- த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ என ஒரு 
பாடமும்‌ உண்டு. ] 

[என்று சொல்லி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ த்யானம்‌ 
செய்து, தலையில்‌ 5 முறை குட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
பீறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ] 


] | | ॥ 
எனா: விஜ: ளி ஏல விஜ: எர ௭௨ ளர்‌ என: 
| A ! 

ள்‌ சரவ என்‌ ள்‌ உணரச்‌ எள்‌ நன iE 

1 n , ன்‌ 

இன்ச்‌ என்ன ஸ்ர னறியன்னர்‌ எ ஏழ்‌ 
“ணாக | 

ப்ராணாயாமம்‌ :--ஓம்‌ பூ:, ஓம்‌ புவ:, ஓகும்‌ ஸுவ:, 

ஓம்‌ மஹ:, ஓம்‌ ஜன:, ஓம்‌ தப:, ஓகும்‌ ஸத்யம்‌ ! ஓம்‌ 

தத்ஸ விதுர்வரேண்யம்‌, பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | 


தியோ யோன: ப்ரசோதயாத்‌ | ஓமாபோ ஜ்யோதீ 
ரஸோ அம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்ஸுவரோம்‌ ॥ 

[இதன்‌ விரிவான அர்த்தத்தை * ப்ராணாயாமம்‌ '* 
என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ காணவும்‌] 
ஸங்கல்பம்‌ : 

என்றா ames ஜிரா எனன sf டை ( slat 
ஈர) Mead 

மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷ்யத்வாரா 

ஸ்ீபரமேங்வர (ஸ்ரீமன்‌ நாராயண) ப்ரீத்யர்த்தம்‌ 

காலையில்‌ 


ஜான! ன்‌ ப்ராதஸ்‌ ஸ்ந்த்யாம்‌ உபாஸிஷ்யே 
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| பகலில்‌ 

சானா SRA மாத்யான்ஹிகம்‌ கரிஷ்யே 

மாலையில்‌ 
என்‌ எணர்‌ சான்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஸிஷ்யே 
[என ஸங்கல்பம்‌ செய்துகொண்டு] 

ர ஜி என: ஓம்‌ ஸ்ரீ கேரவாய நம? 

[என்று மோதிர விரலால்‌ ஜலத்தில்‌ ப்ரணவத்தை 
எழுதி நெற்றிக்கிடவேண்டும்‌.] 

மார் ஜனம்‌ 

சான்‌ எனன இல்ர ஸு. கோ 

எளி! எனி daar | Marit Fafa: ॥ 

ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீபரிஷி: ; 
தேவீ காயத்ரி சந்த: ஆபோதேவதா | ப்ரோக்ஷ்ணே விநி 
யோக: ॥ 

[ “ ஆபோஹிஷ்டா ” என்ற  மந்த்ரத்திற்கு ஸிந்து 
த்வீபர்‌ என்பவர்‌ ரிஷி. தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஜலம்‌ 
தேவதை. இது ப்ரோக்ஷணத்தில்‌ விநியோகிக்கப்படு 
கிறது. - அதாவது இந்த ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்த 
ரத்தைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
முதல்‌ ஏழு மந்த்ரங்களால்‌ ஙிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோகதித்து, 
“யஸ்ய கூயாய ஜின்வத'' என்பதால்‌ கால்களில்‌ 
ப்ரோசுஷித்து, அடுத்த மந்த்ரத்தால்‌ மறுபடி மிரஸ்ஸில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ] 


ள்‌ டன்‌ ரத என்றா: ளா சன்‌ ஏனா 18 Tora 


84 
| | | | | 
mac: | எனா ௭௭௭ ஏ: என எனா a டள 


ஏன ௭௭. | சி ஏரா: ॥ (லச எனா ஈக) 


ஓம்‌ | ஆபோஹிஷ்டா மயோ புவ: | தாத ஊர்ஜே 
ததாதன | மஹேரணாய சக்ஷ்ஸே | யோவர்மிவ 
தமோ ரஸ: | தஸ்ய பாஜய தேஹ ந:। உரதீரிவ 
மாதர: | தஸ்மா அரம்‌ கமாம வ: | யஸ்யக்ஷயாய 
ஜின்வத | ஆபோ ஜனயதா ச ந: । ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்‌ 
ஸுவ: ॥ 


[ஆப: ௬ ஓ ஜல தேவதையே 

பூயம்‌ அ தாங்கள்‌ 

மயோ புவ: ௩ இன்பத்தைத்‌ தருபவராக 
ஹிஸ்தா - இருக்கிறீர்‌. 

தா: ௩ அப்படி இன்பம்‌ தரும்‌ நீர்‌ 

52 = எங்களுக்கு 

மஹே = அதிகமாகவும்‌ 

ரணுய - ப்ரகாசமாகவுமிருக்கின்ற 
சகதஸே - அறிவு உண்டாவதற்காக 
ஊர்ஜே - அன்ன ரஸத்தை ல்‌ 
ததாதன ௩ அளியும்‌. 

ய: ரஸ: ௪ எந்த ரஸம்‌ 

வ: = உம்மிடம்‌ .ட்‌ 

ரரிவதம: - மிகச்‌ சிறந்ததாக இருக்கிறதோ 
தஸ்ய ௪ அந்த ரஸத்தை 

உத: அன்புள்ள : 

மாதர? இவ ௯ தாய்‌ மகனுக்கு அளிப்பதுபோல்‌ 
பாஜயத ௪ எங்களுக்கு அளியும்‌, 

யஸ்ய = எந்த ரஸமானது 

க்ஷயாய உ ஸ்திரமாக இருக்கவேண்டு 
ஜின்வத ௮ விரும்புகிறீர்களோ (மென்று 
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தஸ்மை ௫ அந்த ரஸத்தைப்பெறுவதற்காக 
விச - உங்களை 

அரம்கமாம - விரைவாக வந்தடைகிறோம்‌. 
ஆப: ௪ ஓ ஜலதேவதையே 

5: = எங்களை செய்யும்‌] 
ஜனயதா நல்ல பிறப்புள்ளவர்களாகச்‌ 


ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்ஸுவ: [என்று சொல்லி தீர்த்தத்தால்‌ 
தன்னைப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ] 


[(கரூத்து) உலகத்திற்கு ஸுகத்தைத்‌ தருவதற்காக 
முதலில்‌ ஜலமே படைக்கப்பட்டது. ஸ்நான பானாதிகளா 
லும்‌, பயிரை வ்ருத்திசெய்து அன்னத்தையும்‌ மற்றரஸங்‌ 
களையும்‌ தருவதாலும்‌, ஜல தேவதை நமக்கு இன்பமுட்டு 
கிறது. குழந்தைகள்‌ செய்யும்‌ குற்றத்தை மன்னித்துக்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்‌, தான்‌ உண்ணாமல்‌ கூட உயர்ந்த 
ஸத்துள்ள பொருளை அளிப்பாள்‌. தாய்‌ போலுள்ள 
தீர்த்த தேவதையே எனக்கு அத்தகைய அன்னைபோல்‌, 
௮ன்னாதிகளாத்‌ தந்து இவ்வுடலை ரக்ஷியும்‌. ஸ்தூல உட 
லுக்குள்‌ இருக்கும்‌ ஸூக்ஷம உடலுக்கு அறிவே உண 
வல்லவா ? அதுல்‌ உயர்ம்ததான திவ்ய க்ஞானத்தை 
எனக்களியும்‌. உமதருளால்‌ நான்‌ பேரின்பம்‌ பெற 
வேண்டும்‌. இவ்வுலக வாழ்க்கைக்கு ௮வம்யமானது 
ஜலம்‌, ஜலத்தின்‌ ஸூக்ஷ்மாம்சமே ப்ராணன்‌. மங்கள 
கரமான ரஸத்தால்‌ இவ்வுடலுக்கும்‌, மிகமிக மங்களமான 
ரஸத்தால்‌ ஜீவனுக்கும்‌ ஈன்மை யளிக்கும்படி இந்த 
மந்த்ரத்தால்‌ வேண்டுகிறோம்‌..] 

காலையில்‌ 

ஏளன என்‌ சர: ள்‌ எனி ௭௭ 

னி Raat | sensed எரர்‌ என்‌ இளி. ॥ 
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ஸுூர்யற்சேத்யபனுவாகஸ்ய அக்னி ரிஷி: | 
தேவீ காயத்ரீ சந்த: | ஸூர்யோ தேவதா | 
ஆத்ம மாத்யர்த்தே அபாம்‌ ப்ரானனே விநியோக: ॥ 


[''ஸூர்யன்‌ச'' எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ரிஷி அஃனி. 
சந்தஸ்‌ தேவீ காயத்ரீ. தேவதை ஸூர்யன்‌. ஆத்ம 
மராத்திக்காக தீர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ விநியோகிக்‌ 
கப்படுகிறது.] 


i ॥ 
ஏனை எரா ஏறக: | 


| 2 | 8! . 
என்னி னர்‌ | எதா எனக்‌! எள என காள்‌ 
| ந்தது ! ல 
qa ரர ன Threagagag 1 ஏக ௮ RA AR) 
| க்‌ | 
ஊர்‌ ATTA | வனின்‌ ஏன கான ॥ 


ஸூர்யன்ச மாமன்யுற்ச மன்யுபதயற்ச மன்யு 
க்ருதேப்‌*ய: | பாபேப்‌(யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத்ராத்ர்யா 
பாப மகார்ஷம்‌ !॥ மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌யாம்‌ | பத்‌? 
ப்‌. யாம்‌ உதரேண றின்னா | ராத்ரிஸ்‌ தத'வலும்பது | 
யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி | இத”மஹம்‌ மாமம்ருதயோ 
நெள | ஸூர்யே ஜ்யோதிஷி ஜு ஹோமி ஸ்வாஹா ॥ 


[ஸூர்யம்‌ச - ஸூர்யனும்‌ 

மந்யுள்ச 2 மன்யு எனும்‌ கோபதேவதை 
மந்யுபதயம்ச ௪ மன்யுபதிஎன்பவரும்‌ [யும்‌ 
மந்யுக்ருதேப்ய: = கோய்த்தால்‌ செய்த 
பாபேபய: . ௮ பாபங்களிலிருந்து 

மா ரக்ஷந்தாம்‌ - என்னைக்‌ காக்கட்டும்‌. 
ராத்ர்யா == இரவில்‌ 


மனஸா - மனதினாலும்‌ 
வாசா ௩ வாக்கினாலும்‌ 


யோனெள ர 
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ஹஸ்தாப்யாம்‌ - கரங்களாலும்‌ 
பத்ப்யாம்‌, . _ கால்களாலும்‌ 

உதரேண = வயிற்றினாலும்‌ 

பிர்கா ௫ ஆண்‌ குறியினாலும்‌ 
யத்பாபம்‌ ு எந்த பாபத்தை 
.அகார்ஷம்‌ செய்தேனோ 

தத்‌ அந்த பாபத்தையும்‌ 

மயி - என்னிடத்தில்‌ 

யத்கிஞ்ச வேறு ஏதேனும்‌ 

துரிதம்‌ - பாபமிருந்தால்‌ அதையும்‌ 
ராத்ரி; - ராத்ரி தேவதை 
அவலும்பது ௪ போக்கடிக்கட்டும்‌. 
இதமஹம்‌ ஈ இந்த ஜீவ வடிவனான என்னை 
அத ந: அஜி மூக்தியளிப்பவராரன 


2 ௫ ஸூர்யனாகிற அக்னியில்‌ 
ஜுஹோமி _ ஸ்வாஹா என்று ஹோமம்‌ 
ஸ்வாஹா று செய்கிறேன்‌./ 


[(கருத்து): காம்‌ மனதாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, 


கை 


களாலும்‌, கால்களாலும்‌, வயிற்றாலும்‌, ஆண்‌ குறியாலும்‌ 
சில பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. பகலில்‌ அதைச்‌ செய்‌ 
யும்போது பகலுக்கு அதிஷ்டான தேவதையும்‌ ஸூர்ய 
னும்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. அவரே பின்ன: 
யமலோகத்தில்‌ ஸாகதியாக வருகிறவர்‌. ஆதலால்‌ ௮௩; 
ஸூர்யனும்‌ அவரால்‌ உண்டுபண்ணப்பட்ட பகல்‌ தேஃ 
தையும்‌, இரவானால்‌ அக்கியும்‌, இரவு தேவதையும்‌ அக்‌. 
பாபங்களைப்‌ போக்கடிக்கட்டும்‌. அதேபோல்‌ மன்யு, 
மன்யுபதி என்பவர்களையும்‌ வேண்டுகிறோம்‌. மன்‌ யு 
என்பது கோபம்‌. கோபத்திற்குப்‌ பதியானவர்‌ மன்யுபத. 
இவர்களும்‌ கோபத்தினால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ பாபத்தைப்‌ 
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போக்கி நம்மைச்‌ சுத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌ என வேண்டு 
கிறோம்‌. காமம்‌, கோபம்‌ என்பது மனதின்‌ ஒரு மாறு 
தலேயாரம்‌, எங்கும்‌, எதிலும்‌, எக்காலத்திலும்‌ ஈசன்‌ 
நிறைக்திருப்பதால்‌ காமம்‌ கோபம்‌ முதலியன உண்டாகும்‌ 
போது அதன்‌ வழியாகவும்‌ பகவானையே நினைக்க 
வேண்டும்‌. அவனன்றி அணுவும்‌ அசையாது. ஓ ப்ரபோ! 
மன்யுவாகவும்‌, மன்யுபதியாகவும்‌ உள்ளவரே ! உம்மால்‌ 
தூண்டப்பட்டே பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. அந்த 
பாபத்திலிருந்து எம்மை விடுவியும்‌. இதே கருத்துக்‌ 
கொண்டே காமோ கார்வீத்‌ மன்யு ரகார்ஷீத்‌ என 
நமஸ்கரிக்கிறோம்‌..] 
பகலில்‌ 


ர: garg கோளை TT FI: | 
AUT Dre: | RATES aar ॥ 


ஆப: புனந்து இத்யனுவாகஸ்ய ஆப ரிஷி: | 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ தேவதா ॥ 
[ “ஆப புனந்து”” எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ஆப? 
ஜலம்‌ ரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ப்ரஹ்மணஸ்பது 
தேவதை, ஸூிர்யன்‌ச என்பதுபோல்‌ இதுவும்‌ ப்ராமனத்‌ 
தில்‌ விரியோகிக்க்ப்படுகறது.] 


1 ்‌ [ 
ளா: garg ஜூன்‌ ரூனி ஏனா சார எப 
ஏ டப்ப fre gat ரள எ ॥ 
ட்டம்‌ எள களர்‌ என 


2 ர்‌ 
என்‌ ரா சானி 5௭/௭ எர“ eater ॥ 


| அற்ற 
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ஆப: புனந்து ப்ருதி/வீம்‌ ப்ருதி*வீ பூதா புனாது 
மாம்‌ | புனந்து ப்ரஹ்மணஸ்‌ பதி: ப்ரஹ்ம பூதா 
புனாது மாம்‌ | யது£சச்சிஷ்டம்‌ அபோஜ்யம்‌ யத்‌வாது3 
ம்சரிதம்‌ மம | ஸர்வம்‌ புனந்து மாமாபோ அஸதாஞ்ச 
ப்ரதி க்ரஹக்கு ஸ்வாஹா ॥ 


[ஆபச - ஜலதேவதை 
ப்ருதிவீம்‌ ௪ பூமியை 
புனந்து ௪ சுத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌, 
பூதா ப்ருதிவீ - சுத்தமான: பூமி 
மாம்‌ புனாது = என்னைச்‌ சுத்தமாகச்செய்யட்டுழ்‌ 
ப்ரஹ்ம } ட வேதத்திற்கு தலைவரான 
ணஸ்பதி: , பரமாத்மாவும்‌ 
புனந்து - (என்னை) சுத்தனாக்கட்டும்‌, 
ப்ரஹ்ம பூதா - இயற்கையில்‌ சுத்தமான வேதம்‌ 
மாம்‌ புனாது - என்னைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
உச்சிஷ்டம்‌ = ஒருவர்‌ சாப்பிட்ட மிகுதியும்‌ 
அபோஜ்யம்‌ ௪ சாப்பிடத்‌ தகாததுமான 
௩ ஏது என்னால்‌ சாப்பிடப்ட, 
யத்‌ க = அந்த பாபத்டகா 
தர்ற ௩ என்னால்‌ செய்யப்பட்ட “1% 
யத்வாந்‌ எ எந்த தல்‌! 
ஸர்வம்‌ எ அக்த எல்லா பாபங்களையும்‌ 
மாம்‌ - என்னையும்‌ 
ஆப fA 
புனந்து ௪ பரிசுத்தம்‌ செய்யட்டு ள்‌ 
அஸதாம்‌ = தகா தவர்‌ களிடமிருகது ல்‌, 
ப்ரதிக்ரஹம்ச - தானம்‌ வாங்குவதால்‌ உண்டா... 
பாபத்தையும்ஜலதேவதை பேட 
கடிக்கட்டும்‌. ப்ட்‌ 
ஸ்வாஹா _ பாபமற்ற என்னை ; 
ல சேர்க்கிறேன்‌. மாவிடடூ 
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[(கருத்து) ஜலம்‌ எனதுபூதஉடலைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌, 
பூத உடல்‌ மூலமாக ஜீவனுக்கும்‌ அல்லது ஸு்க்ஷம உட 
லுக்கும்‌ சுத்தி ஏற்படட்டும்‌. ப்ரும்மாவிற்கும்‌ வேதத்‌ 
திற்கும்‌ பதியான பகவான்‌ என்னைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
எங்கும்‌ எப்போதும்‌ சுத்தமான வேதம்‌ என்னைச்‌ சுத்த 
மாகச்‌ செய்யட்டும்‌. என்னை அசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌ 
மலா திகளும்‌ உண்ணத்‌ தகாத்தை உண்டது, தகாதவ 
ருடன்‌ தகாத வழியில்‌ சேர்ந்தது முதலிய ஸகல பாபங்‌ 
களையும்‌ ஜலதேவதை போக்கடிக்கட்டும்‌, அஸத்துகளிட 
மிருந்து தானம்‌ வாங்கிய பாபத்தையும்‌ அகற்றட்டும்‌. 
அதற்காக என்னையே ஆதீமாவினிடம்‌ ஹோமம்‌ செய்கி 
றேன்‌. அதாவது ஆத்மாவிடம்‌ ஜீவனைச்‌ சேர்த்து த்யா 
னம்‌ அல்லது ஆத்மானு ஸந்தானம்‌ செய்கிறேன்‌. / 


மாலையில்‌ ' 
என்ன ளாகளை என்‌ ஸர: | 
உளி THN ஜு: | ௭௫2 எள ॥ 
அக்னிம்‌ சேத்யனுவாகஸ்ய ஸூர்ய ரிஷி: [ 
தேவீ காயத்ரீ சந்த: | அக்னிர்‌ தேவதா ॥ 
[“' அக்னிஸ்ச *' எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ரிஷி ஸூர்‌ 
யன்‌. சந்தஸ்‌ தேவீ காயத்ரீ, தேவதை அக்னி. 7 
[ 
என Ara என்கை: | 
| . 1 . 
qa Tae | எள ராவே எஎளாளன TENT | 
॥ தது | உடலி 
ரதன இள எனன ரற்கு | எக TRA ARI 


மாம்‌ எனின்‌ | எனன ஏவி ககா ॥ 


71 


- அக்னிஞ்ச மாமன்யுற்௪ மன்யுபதயர்ச மன்யு க்ரு 
-தேப்‌1ய: | பாபேப்‌/யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத£ஹ்னா. பாபம 
கார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌'யாம்‌ | பத்‌ப்‌!யாம்‌ 
 உதரேண வின்னா | அஹஸ்ததவலும்பது | யத்கிஞ்ச 
து“ரிதம்‌ மயி | இதூ£மஹும்‌ மாமம்ருத யோநெள | 
ஸத்யே ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா ॥ 


((கருத்து) காலையில்‌ சொல்லப்பட்ட ** ஸூர்யன்ச”” 
என்ற மந்த்ரத்தின்‌ தாத்பர்யமே இதற்கும்‌. ஆனால்‌, 
“ஸூர்யர்‌ச'' என்பதற்கு பதில்‌ ** அக்னிர்ச '' அக்னி 
என்றும்‌ “ ராத்ர்யா '' என்ற இடத்தில்‌ ** அஹ்னா '' 
அஹ்னாபகலில்‌ என்றும்‌, '*ஸூர்யே ஜ்யோதிஷி': 
என்பதற்கு பதில்‌ *ஸத்யே ஜ்யோதிஷி” ஸத்யமான 
ஜ்யோ தஸ்ஸில்‌ என்றும்‌ மாற்றி, “ஸூர்யங்ச'' என்ற 
மந்த்ரத்தின்‌ அர்த்தத்தையே இதற்கும்‌ கொள்ளவும்‌. ] 

ஸூர்யம்ச, ஆப: புனந்து, அக்னிற்ச௪ என்ற மந்த்ர 
ங்களைச்‌ சொல்லி, தீர்த்தத்தை ** ஸ்வாஹா “' என்று 
உட்கொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

மறுபடி மார்ஜனம்‌. 

ஏக ௭ என ௭௪ எண: | 

ததிக்ராவ்ண இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேவ ரிஷி: | 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ததிக்ராவா தேவதா | ப்ரோக்ஷ்ணே 
விநியோக! | 

[ததிக்ராவ்ண்ண: என்ற மச்தீரத்திற்கு வரம ஜேஷர்‌ 
ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. ததி கராவா என்பது தேவதை, 
ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்வதில்‌ இம்மச்தரம்‌ விகியோகப்படு 
கிறது.] 


72 
உளி எகரிர்‌ | இணி எட: | 
ள்‌ ge | என aR fsa! arate... 


ததிக்ராவ்ண்ணோ அகாரிஷம்‌ | ஜிஷ்ணோரங்வஸ்ய 
வாஜின: | ஸுரபி நோ முகாக்ரத்‌ | ப்ரண ஆயூகும்ஷி 
தாரிஷத்‌ ॥ 


[ பிறகு முன்‌ சொல்லப்பட்ட ஆபோ ஹிஷ்டா என்ந 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ப்ரோகூணம்‌ ] 
[ஜிஷ்ணோ: - ஐயசீலரும்‌ 
அங்வஸ்ய _ ஜகத்‌ வ்யாபியும்‌ 
வர்ஜின: - அன்னமுள்‌ எவரும்‌ (ஆகிய) 
ததிக்ராவ்ண்ண: = ததிக்ராவாஎன்னும்‌ தேவதைக்கு 
அகாரிலஷம்‌ = (ஸ்துதிகளை) செய்தோம்‌. 
த: = (அவர்‌) எங்களுடைய 
முகா ௪ முகத்தை 


ஸாரபின: 5 வாஸனையுள்ளதாக 
கரத்‌ ௪ செய்யட்டும்‌ 


ஆயூகும்ஷி - வாழ்க்கையையும்‌ 
ப்ரதாரிஷத்‌ = உபத்ரவமில்லாமல்‌ நடத்தட்டும்‌, 
தீர்க்காயுஸ்‌ உள்ளதாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ] 

[பிறகு * ஆபோ ஹிஷ்டா ' முதல்‌ * ஜனயதாசந," வரை] 


[(கருத்து) உலகைத்‌ தரித்து வியாபித்திருப்பதால்‌ 
“ ததிக்ராவா '' என்பவர்‌ பரமாத்மா என்பர்‌ சிலர்‌. தயிர்‌ 
ஹோமம்‌ அக்கியில்‌ செய்யப்படுவதால்‌ அக்நியே ததிக்‌ 
ராவா என்பர்‌ சிலர்‌. அவர்‌ ஜயமுள்ளவர்‌. வேகமாகச்‌ 
செல்பவர்‌. அவரைத்‌ துதிக்கின்றோம்‌. அவர்‌ நமது முகத்‌ 
தை . வாஸனையுள்ளதாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌ 
வ்ருத்தி செய்யட்டும்‌, இந்த மந்த்ரத்திற்கு ஸுரபிமதி 
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என்று பெயர்‌. முன்கூறப்பட்ட அபோஹிஷ்டாதி மம்த்‌ 
ங்களின்‌ அர்த்தத்தை இங்கு சேர்த்துப்படிக்கவும்‌, ] 
அகமர்ஷணம்‌. 
| 1 
ஏரா ஏன | ஜா ருதுவான; | 4 எண்‌ 
1 . 1... ்‌ u | 1 
wera qa afAadard சட்டப்ப ப Hae: I 
த்ருபதாதிவ முஞ்சது | த்ருபதாதிவேன்‌ முமு சான: | 


ஸ்வின்னஸ்‌ ஸ்னாத்வீ மலாதிவ | பூதம்‌ பவித்ரேணே 
வாஜ்யம்‌ | ஆபங்மாாந்தந்து மைனஸ்‌: ॥ 


த்ருபதாதிவ ௬ கட்டுமரத்திலிருந்து விடுபடுவ 
(க்கு போல்‌ (என்னை) & 


ச்‌ உ ( ஸகலவிதமான பாபத்‌ ்‌ 
பண்கள்‌ (2 ] விடுவிக்கட்டும்‌, கிதிலிருக்‌ 
த்ருபதாத்‌ 1 கட்டுமரத்திலிருந்து 
முமுசான: இவ - விடுபட்டவள்‌ போலும்‌ 
ஸ்வின்ன: ௪ வியர்வையுள்ள வன்‌ 
ஸ்னாத்வீ ௩ ஸ்னானம்‌ செய்து 
மலாத்‌ - அழுக்கிலிருந்து ( விடுபட்டவன்‌ 

போலவும்‌ ) 

பவித்ரேண  ஸம்ஸ்காரத்தால்‌ 
பூதம்‌ - அசுத்தத்திலிருக்து மீங்கிய 
ஆஜ்யம்‌ இவ ு நகெய்போலும்‌ - 
மா - என்னை 
ஆப? - ஜலதேவதை 
ஏனஸ; ௯ பாபங்களிலிருந்து 
யாாந்தந்து ஃ ரருத்தனாகச்‌ செய்யட்டும்‌, 7 


[(கருத்து) கட்டுண்டவன்‌ தொழுக்கட்டையிலிருந்து 
விடுபடுவது போலும்‌, வியர்வை உள்ளவன்‌ ஸ்னானத்து 
னால்‌ மலத்திலிருந்து விடுபடுவது போலும்‌, கெய்யானது 
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பவித்ரத்தினால்‌ சுத்தமாவது போலும்‌, என்னை ஜல தேவ 
தை பாப்த்திலிருந்து விடுவித்துச்‌ சுத்தமாகச்‌ செய்‌ 
யட்டும்‌, இந்த மந்த்ரத்தால்‌ நம்‌ உள்ளே உள்ள பாபம்‌ 
ஜலத்தின்‌ வழியாக வெளிவர, நாம்‌ அதிலிருந்து விடு 
பட்டுச்‌ சுத்தனாவோம்‌. (தொழுக்கட்டை முன்‌ காலத்திய 
கால்‌ விலங்கு. ) 

ஜலத்தைக்‌ கையிலெடுத்து இம்மந்த்ரத்தைச்சொல்லி 
முகர்க்து கீழே விடவேண்டும்‌. இதற்கு பதில்‌ '' ரிதஞ்ச:* 
என்ற மந்த்ரம்‌ கூறுவாருமுண்டு, ] 

அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 
ஏண்டா ரன இன ஏ: | mad wre: எடி 
சள | எண்டர்‌ இளா: ॥ 

அர்க்ய ப்ரதான மந்த்ரஸ்ய விற்வாமித்ர ரிஷி: | 
காயத்ரீசந்த: ஸவிதா தேவதா | அர்க்யப்ரதானே விநி 
யோக: ॥ 

[ அர்க்யப்ரதான ' மந்தீரத்திற்கு விர்மாமித்ரர்‌ ரிஷி, 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. இது அர்க்ய ப்ரதா 
னத்தில்‌ விகியோகடிகெகப்‌ படுகிறது. 

காயத்ரீ மந்த்ரத்தைக்‌ கூறி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ 
தன்கு த்யானம்‌ செய்து, இரு கைகளிலும்‌ நிறைய ஜலம்‌ 
எடுத்து, காலை மும்முறையும்‌, பகலில்‌ இரு அல்லது ஒரு 
முறையும்‌, மாலையில்‌ மூன்று முறையும்‌ அர்க்யம்‌ (காலை 
யில்‌ கிழக்கு முகமாயும்‌, பகலில்‌ கிழக்கு அல்லது வடக்கு 
மகமாயும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு முகமாயும்‌,) அளிக்க 
“வண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ சேரக்கூடாது. ] 

(பின்பு. ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ) 
eA எண எண்ட்‌ Sf | 
காலாதீத ப்ராயஸ்சித்த அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே | 
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.... [என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, மற்றுமொரு முறை 
காயத்ரியைச்‌ சொல்லி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. 
உடனே, வ்யாஹ்ருதியைக்‌ கூறி (a iT: ஓம்‌ 
பூர்புவஸ்ஸுவ: ) கரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, தன்‌ சரீரத்‌ 
துடன்‌ ஒரு ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து தீர்த்தத்தைச்‌ சுற்றி 
விடவேண்டும்‌. ] 

(பின்‌, ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து,) 


என்‌ ௭] ளன டண” WET 


அஸாவாதித்யோ-ப்ரஹ்ம | ப்ரஹ்மை வாஹமஸ்மி | 
ப்ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌ ॥ 


[ ௮ஸெள _ இந்த 
ஆதித்ய: _. ஸூிர்யனே 
ப்ரஹ்ம _- பரப்ரஹ்மம்‌ 
அஹம்‌ _ நான்‌ 


ப்ரஹ்மைவ௮ஸ்மி - ப்ரம்மமாகவே இருக்கிறேன்‌. 

ப்ரஹ்மைவஸத்யம்‌ -- ப்ரம்மமே ஸத்யம்‌. ] 

[ என்று இரு கைகளையும்‌ மார்புக்கு நேராக வளை 
த்து ( சிறிது நேசம்‌ கண்களை மூடி ) 10 விரல்களாலும்‌ 
மார்பைத்‌ தொ ட்டுக்கொண்டு த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து. ஆதித்யன்‌ முதலிய 
வர்களைக்‌ குறித்துத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி கேதும்‌ கர்ல்ப்வ்ம்‌ 
ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி கேசவம்‌ கர்ப்பமாகி 
அங்காரகம்‌ தர்ப்பயாமி நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி 
புதம்‌ தர்ப்பயாமி மாதவம்‌ தர்ப்பயாமி 
ப்ருஹஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி 
ணாக்ரம்‌ தர்ப்பயாமி விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி 


மனைஸ்சரம்‌ தர்ப்பயாமி மதுஸூதனம்‌ தர்ப்பயாமி 
ராகும்‌ தர்ப்பயாமி த்ரிவிக்ரமம்‌ தர்ப்பயாமி 
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வாமனம்‌ தர்ப்பயாமி பத்மனாபம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸ்ரீதரம்‌ தர்ப்பயாமி தாமோதரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஹ்ரிஷ்கேமம்‌ தர்ப்பயாமி 


[(கருத்து] ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி ஆதித்யனணை நாடி 
தர்ப்பணம்‌ செய்து, அவரைத்‌ திருப்தி செய்து வைக்‌ 
கிறேன்‌. ஸோமன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, ப்ருஹஸ்பதி, 
ஸுக்ரன்‌, மாணைன்சரன்‌, ராகு, கேது, கேரவன்‌, நாரா 
ணன்‌, மாதவன்‌, கோவிந்தன்‌, விஷ்ணு, மது தனன்‌, 
தீரிவிக்ரமன்‌, வாமனன்‌, ஸ்ரீதரன்‌, ஹ்ருவீகேசன்‌, பத்ம 
நாபன்‌, தாமோதரன்‌--இந்த நாமால்களுக்கும்‌ முன்போல்‌ 
அர்த்தம்‌ கொள்ளவும்‌. 

பின்‌, ஆசமனம்செய்து, ஸந்த்யா கர்மராவைப்‌ பூர்த்தி 
செய்கிறோம்‌. ] 

௪) பம்‌. [௫ 

[ ாத்தமான இடத்தில்‌, ஆஸனத்தில்‌, தீர்த்த பாத்‌ 
ரத்தை எதிர்‌ பக்கம்‌ வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
திழக்கு முகமாகவும்‌, பகலில்‌ ( மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ / 
கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு 
முகமாகவும்‌, நிமிர்ந்து உட்கார்ந்து, மேல்‌ வஸ்த்ரத்தை 
யக்ஞோபவீதமாய்‌ போட்டுக்கொண்டு, ஜபத்திற்கு 
ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌ ] 

(கீழ்வரும்‌ ம்லோகத்தைக்கூறி கமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌, ) 
என கினா ன ஒகர | 

8 aaa ளே ளே ணி ed எள்‌ என: ॥ 


ஆப்ரஹ்ம லோகாத்‌ ஆளோேஷாத்‌ ஆலோகா லோக 
பர்வதாத்‌ | யே வஸந்தி த்விஜா தேவா: தேப்யோ 


நித்யம்‌ நமோ நம: ॥ 
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[ப்ரும்ம லோகத்திலிருந்து பாதாளம்‌ வரையும்‌, 
லோகாலோக பர்வதம்‌ வரையும்வஸிக்கும்‌ ப்ராம்மண. 4 
கும்‌ தேவர்க்கும்‌ கித்யம்‌ நமஸ்காரம்‌, கிழக்கிலும்‌ மேற்‌ 
கிலுமுள்ளது லோகாலோகம்‌. ] 

[ இத்த மந்த்ரத்தைக்‌ கூறி பூமியைச்சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ ] 

எர NX ஏனா 1 yar YR எள | 

ஏ qm: 8 எ இள எள ॥ 
அபஸர்ப்பந்து யே பூதா யே பூதா புவிஸம்ஸ்திதா: | 
யே பூதா விக்னகர்த்தார: தே கச்சந்து மிவாக்ஞயா ॥ 

[ பூமியிலிருந்து விக்னத்தைச்‌ செய்யும்‌ பூதங்கள்‌ 
ிவாக்ஞையால்‌ வெளியில்‌ செல்லட்டும்‌. 7 

( ஆஸனத்தில்‌ அமர இதைக்கூறவேண்டும்‌ ) 


ரர எரா ஏனா கிகா: 814 ச்‌ FAT ஏன | 
அ a ATA எர TAA Be எ எள்‌ ॥ 


ப்ருத்வி த்வயாத்ருதா லோகா: தேவித்வம்‌ விஷ்‌ 


ணுனா த்ரதா | தீவம்‌ர தா] மாம்டத்ற HAA 0 


ச ஆஸனம்‌ ॥ 


[ ஓபூ தேவி! உம்மால்‌ உலகம்‌ தரிக்கப்படுகிறது. 
உம்மை விஷ்ணு தரிக்கிறார்‌. நீர்‌ என்னைத்‌ தரியும்‌, ஆஸ 
னத்தைப்‌ பரிசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌] 


[ஸங்கல்பம்‌: ““ரராக்லாம்பரதரம்‌'' கட்டிக்கொண்டு 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து,] மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித 
கயத்வாரா ஸ்ரீ பரமேய்வர (ஸ்ரீமன்‌ நாராயண) ப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌. 
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(காலையில்‌) ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ 
கரிஷ்யே 
(பகலில்‌) மாத்யா ஹ்னிக i ps வ 
(மாலையில்‌) ஸாயம்‌ ஸந்த்யா ன ச ச 
[ப்ராணாயாமத்தில்‌ கீழ்வரும்‌ மந்த்ரங்கள்‌ அடங்கி 
யுள்ளன 3 


2 ப்ரணவம்‌ லை அப்பன்‌ 
a வ்யாவ கீள்‌ 2 ள்‌ 6 6 

(3) க்கம்‌ டல்‌ திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
(4) காயத்ரீ மமிரஸ்‌ தேவதை பின்‌ வருமாறு] 


(5) ௭௭ ஸு ள்‌ கி ஏ: | னா சேர ॥ 
ப்ரணவஸ்ய ரிஷிர்ப்ரஹ்ம | தேவீ காயத்ரீ சந்த: 
பரமாத்மா தேவதா ॥ 

[ப்ரணவத்திற்கு ப்ரஹ்மரிஷி, தேவீ காயத்ரீ. சந்தஸ்‌ 
பரமாத்மா தேவதை. ] 


(2) ஏர்‌ என வாசி என்‌ ஏர க af ரி 
காணா ETE ௭: | Tra 38௭௩ எரா ஏணி wef 
ரான: ஏரின்‌ எட எர எக்‌ எனின எண EE 
இண சேரா ॥ | 


பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீனாம்‌ அத்ரி ப்ருகு குத்ஸ 
வஸிஷ்ட கெளதம கார்யப ஆங்கிரஸ ரிஷய: | காயத்ரீ 
உஷ்ணிக்‌ அனுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதி பங்க்தி தரிஷ்டுப்‌ ஜகத்ய: 
சந்தாம்ஸி | அக்னி வாயு அர்க்க வாகீரர வருண இந்த்ர 
விற்வே தேவா தேவதா: ॥ 

[பூ புவ, ஸுவ:, மஹு:, ஜன, தப;, ஸத்யம்‌, 
என்ற ஏழும்‌ ஸப்த வ்யாஹ்ருதிகள்‌ எனப்படும்‌. இவை 
ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ முதலில்‌ ப்ரணவத்தை (ஓம்‌) சேர்த்‌ 
துக்கொள்‌ ளவேண்டும்‌..] 
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வயாஹ்ருதி, ரிஷி. சந்தஸ்‌. தேவதை. 
ஓம்‌ பூ: அத்ரி காயத்ரீ அக்னி 
புவ: ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ வாயு 
ஸுவ: குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ அர்க்க 
ட மஹ; வஸிஷ்டர்‌ ப்ருஹதீ வாக 
உ. ஜன: கெள தமர்‌ பங்கதி வருண 
ஜப காற்யபர்‌ த்ரிஷ்டுப்‌ இந்த்ர 
ஸத்யம்‌ ஆங்கரஸர்‌ ஜகத்‌ விர்வேதேவர்‌. 


(3) எண எண்டு: உள்‌ எள்‌ AAAI 
ஸாவித்ரியா ரிஷி: | விற்வாமித்ர: | தேவீ காயத்ரீ 
சந்த: | ஸவிதா தேவதா ॥ 
[“'ஸாவித்ரீ '' மந்திரத்திற்கு விர்வாமித்ரர்‌ ரிஷி. 
தேவி காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. 7 
(லு என்‌ இனி எனா ஸு! எரா க: | ரள 
காயத்ரீ ரிரஸோ ப்ரஹ்மா ரிஷி: | அனுஷ்டுப்‌ 
சந்த: । பரமாத்மா தேவதா ॥ 
[காயத்ரீ மிரஸ்‌ எனும்‌ (ஓம்‌ ஆபோ ஜயோதிரஸோ 
அம்ருதம்‌ ப்ரும்ம பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுவரேோம்‌) மந்த்ரத்திற்கு 
ப்ரும்மா ரிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. பரமாதமா தேவதை. ] 


ளார்‌ எளி: ப்ராணாயாமே விநியோ 

[இது ப்ராணாயாமத்தில்‌ விகியோகிக்கப்படுகி றது. 
ப்ராணாயாமம்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 10 முறை முன்‌ 
சொன்னபடி செய்யவேண்டும்‌. / 

ப்ராணாயாம மந்த்ர அர்த்தம்‌. 

[ப்ரணவம்‌ பரமாத்மாவைக்‌ கூறுகிறது. “ ஓமித 
ப்ரும்மா ** என்று உபநிஷத்‌ வர்ணிக்கிறது. ஓங்காரத்‌ 
தில்‌ அகார, உகார, மகார என்ற மூன்று எழுத்துக்களும்‌ 
அடங்கி இருக்கின்‌ றன. '* ஆதம்‌ ஸ்வரூபத்தைல்‌ கூறு 
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கிறேன்‌,” 2 அதே ஓம்‌ *' என பல உபநிஷத்துகள்‌ கூறு. 
கின்றன. ஓம்‌ என்பதை றாப்த ப்ரும்மம்‌ என்றும்‌, பர 

மாதீமாவின்‌ வாசகம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. மாண்டூக்ய 

உபநிஷத்தில்‌ இது விரிவாகக்‌ காணப்படுகிறது. பகவன்‌: 
நாமாவைச்‌ சொன்னால்‌ பாபம்‌ அகன்று புண்யம்‌ உண்டா 

கிறதல்லவா? அங்ஙனம்‌ பரமாத்மாவின்‌ நாமாவை 

(காம ரூப மில்லாவிடினும்‌ வ்யவஹார காலத்தில்‌ நாம 

ரூபம்‌ உண்டு) ஜபித்தால்‌ புண்யமெனக்‌ கூ வும்‌ 

வேண்டுமா ? இந்த ப்ரணவத்தின்‌ பொருளை நன்கு 

உணர்ந்து கூறாததால்‌ ப்ரும்மாவைக்‌ குஹன்‌ சிறையிலிட்‌ 
டார்‌, சிவனார்‌ ம௩ங்குளிர ப்ரணவார்த்தத்தை ஸுப்ரஹ்‌ 

மண்யர்‌ உபதேசித்தார்‌. துறவிகளுக்கே ஸர்வாதிகார 
முள்ள இதை, கமக்கு ப்ராணாயாமம்‌, காயத்ரீ, பஞ்சா கூரி, 
அஷ்டாஷமீ முதலிய மஹா மந்த்ரம்‌, ஸஹஸ்ரநாமம்‌, 
அஷ்டோத்தர சதநாமா முதலிய அர்ச்சனைகள்‌ ஆகிய 
வற்றிலும்‌ சேர்த்து அருள்புரிச்திருக்கிறார்கள்‌, 

(ரர, புவ, ஸுவ;, மஹ, ஜன., தப: ஸத்யம்‌ என்பது 
ஏழு லோகங்கள்‌, 14 உலகையும்‌ சதுர்முகன்‌ வேதத்‌ 
தைக்கொண்டே படைத்தார்‌, *ஸ பூரிதி'வ்யாஹரத்‌'' 
அவர்‌ பூ: என்று கூறினார்‌, பூலோகம்‌ உண்டாயிற்று, 
அதேபோல்‌ ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ கூறி ஏழு லோகங்‌ 
களையும்‌ படைத்தார்‌. முறையே பூலோகத்திலிருந்து 
நற்கர்மாக்களைச்‌ செய்து எல்லா லோகங்களையும்‌ கடந்து 
ப்ரும்ம லோகஞ்‌ செல்லவேண்டும்‌, : ஒவ்வொரு லோகத்‌ 
தின்‌ அளவு, தூரம்‌, அங்கு வஸிப்பவர்‌, அங்கு செல்வதற்‌ 
கேற்ற புண்ய கர்மா இவைகளப்பற்றி புராணங்கள்‌ 
விரிவாககீ கூறுகின்‌ றன. ஒவ்வொரு வ்யாஹ்ருதியிலும்‌ 
ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்தே கூறுவதால்‌, அதைப்‌ படைத்து, 
அதனுள்‌ அழைந்து, அங்கு இங்கு எனாதபடி' எங்கும்‌ 
வ்யாபகமாக நிற்கின்ற பரமாத்மாவை த்யானம்‌ செய்வ 


தாகும்‌. 
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காயத்ரியே அடுத்தபடியாக அமைந்த மக்த்£ம்‌. 
வது புத்தியைத்‌ தூண்டுபவரான பரமாத்மாவின்‌ மிகச்‌ 
சிறக்ததான தேஜஸ்ஸை த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ என்று 
அதன்‌ பொருள்‌. அதுவும்‌ ராத்த பரமாத்ம ஸ்வரூபத்‌ 
தையே த்யானம்‌ செய்வதாகும்‌. 


அடுத்தபடியுள்ள காயத்ரீ ஸிரஸ்‌ என்பதும்‌ பரமாத்ம 
ஸவரூபத்தையே விளக்கிக்‌ கூறுவதாம்‌.. ஜலமாயும்‌, 
யோ ஸ்ஸாயும்‌, ரஸமாயும்‌, அம்ருதமாயுமுள்ள ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபம்‌ ஸ்ருஷ்டி வடிவமாகவும்‌, ஸ்திதி ரூபமாகவும்‌, 
லய வடிவமாகவும்‌ இருக்கின்றது என்று பொருள்‌. 
இதில்‌ மூன்னும்‌ பின்னும்‌ ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி இடையில்‌ 
பரணவார்த்தமே கூறப்பட்டது. 

சுருங்கச்சொல்லின்‌, ப்ரணவம்‌, ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌, 
அாயத்ரி, காயத்ரீ மிரஸ்‌ என்று நான்கு வகையிலும்‌ 
பரமாத்ம ஸ்வரூபமே கூறப்படுகிறது. ஆதலால்‌ 
முக்திக்கு வித்தான க்ஞாகத்தைப்‌ பெற பரம்பரா ஸாதன 
மான கர்மாவில்‌ அடிக்கடி. ப்ராணாயாமம்‌ கூறப்படுகிறது. 
எல்லாம்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌ சாயத்ரியைப்போல்‌ இதற்கும்‌ 


எங்கும்‌ பெருமை கூறப்படுகிறது. காயத்ரியைவிடச்‌. 


சிறந்த மந்த்ரமில்லை எனக்‌ கூறிவிட்டதால்‌ இதைக்‌ காயத்ரி 
யைப்போல்‌ சிறந்தது எனக்‌ கூறவேண்டி யிருக்கிறது. 
உண்மையில்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய ஸகல மந்த்ரங்‌ 


களும்‌ இதில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இது ஒப்பு உயர்வற்று 


உத்தம மந்த்ர ரத்னம்‌ எனத்‌ தகும்‌. ஆதலின்‌ ஒவ்வொரு 
கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ ப்ராயற்சித்தமாகவும்‌ விதிக்‌ 
கப்பட்டுளது ப்ராணாயாமம்‌. ] 
காயத்ரீ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌. 
சாரிகை qata ஸர | எனா Sg: | 
ஈன்‌ *9ள ॥ எனனனன்‌ இளி: ॥ 


ரா] 
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gE சி என்‌ எ எடும்‌ | ய சள 
எல்‌ என ஜான: | என்ன்‌ என்ன்‌ ஈசானன்‌, 
ளோ எ னள ப்பட்‌ னது: எசான்‌ «af: 


எ எள்‌ எள்ள, எரர்‌ எள்ள, arzadi 
எனன ॥ 


ஆயாது இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவ ரிஷி: | அனுஷ்‌ 
டுப்‌ சந்த: | காயத்ரீ தேவதா ॥ காயத்ர்யாவாஹனே 
விநியோக: ॥ 


ஆயாது வரதாதேவீ அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்ம ஸம்மிதம்‌ | 
காயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மாதேதம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வன: | 
ஓஜோஸி, ஸஹோஸி, பலமஸி, பராஜோஸி, தேவா 
னாம்‌ தாமநாமாஸி, வின்வமஸி விர்வாயு:, ஸர்வமஸி 
ஸர்வாயு:, அபிபூரோம்‌ காயத்ர்ம்‌ ஆவாஹயாமி, ஸாவித்‌ 
ரீம்‌ ஆவாஹயாமி, ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாஹயாமி. 


[வாதா “தன்னே அடைந்தவருக்கு, ஸகல 
இஷ்டங்களையும்‌ கொடுப்பவளும்‌ 
அக்ஷரம்‌ ௪ கித்யமாயுள்ளவளும்‌ 


லம்மீதம்‌. |. -ரணவத்தற்கு மைமானவளும்‌ 


சந்தஸாம்‌ | ல்‌ சந்தஸ்களுக்கும்‌ தாயாக 


மாதா இருப்பவளுமா கிய 
காயத்ரீம்‌ ௪ காயத்ரீ எனும்‌ 
தேவீ - தேவதை 

ஆயாது = இங்கே வரட்டும்‌, 
ந; ௪ எங்களுடைய 
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இதம்‌ ௪ ஸ்தோத்ர ரூபமான இந்த வேத 

ப்ரஹ்ம வாக்யத்தை 

ஜுஷஸ்வ ௨. (ஓ காயத்ரியே) நீர்‌ அங்கீகரித்‌ 
துக்கொள்ளும்‌. 

ஒல: அஸி - (ரே) இந்த்ரியங்களுக்கு மத்தி 
யாய்‌ இருக்கிறீர்‌. 

ஸஹோஸி = சத்ருவை அகற்றும்‌ சக்தியாய்‌ 

பலமஸி ௩ பலமாயிருக்கிறீர்‌. [இருக்கி நீர்‌. 

ப்ராஜோஸி ௫ ப்ரகரசமாயிருக்கிநீர்‌ 

தேவானாம்‌ எ தேவர்களுடைய 

காம - ப்ரஸித்திபெற்ற 

தாமாஸி _ தேஜஸ்ஸாயிருக்கிறீர்‌ 

விற்வமஸி ௬ நீரே எல்லாமாயிருக்கிறீர்‌ 

விற்வாயு _ எல்லாவற்றின்‌ ஆயுளையும்‌ 
வ்ருத்தி செய்கிறீர்‌ 

ஸர்வமஸி _ உம்மிடம்‌ ப்ரீதி செய்யும்‌ வஸ்‌ 
துக்களை நிர்வஹிப்பவள்‌ நீரே, 

ஸர்வாயு: - கால விசேஷங்களைச்‌ செய்பவ 
ளும்‌ நீரே. 

அபிபூ: ௪ ஸகல பாபங்களையும்‌ போக்குப்‌ 
வர்‌ நீரே. (இப்படிப்பட்ட) 

காயத்ரீம்‌ காயத்ரியை 

ஓம்‌ _ ப்ரணவஸ்ுூபியாக 

ஆவாஹயாமி ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌ 

ஸாவித்ரீம்‌ ஸாவித்ரியாக வாஹனம்‌ 

அவ்வ்‌ செய்கிறேன்‌. ய வல 


ஸரஸ்வதீம்‌ 
மி டட அபி 


ஆவாஹயா 


ஸரஸ்வதியாக ஆ வாஹன ம்‌ 
செய்கிறேன்‌.] ஸு 


[(கருத்து) இந்த மந்த்ரம்‌ காயத்ரியின்‌ ஆவாஹநத்‌ 


திற்காகக்‌ கூறப்படினும்‌, இது காயத்ரியின்‌ பெருமை 
யையும்‌ விளக்குகிறது. வரமளிக்கும்‌ தாயே, நீரே அழ 
வற்ற ப்ரும்ம ஸ்வரூபம்‌. வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ காய்‌, 


84 


அந்த பரப்ரும்ம ஸ்வரூபத்தை காங்களடையும்படி செய்‌ 
யும்‌. நீர்‌ ஓஜஸ்ஸாகவும்‌, மனோபலமாகவும்‌, சரீர பல 
மாகவும்‌ இருக்கிறீர்‌. ஸ்வப்ரகாசமானவள்‌. தேவர்‌ 
களுக்கு இருப்பிடம்‌. உலகிற்கு ப்ராணனாகவுமிருக்‌ 
கிறீர்‌. எல்லா வஸ்துக்களையும்‌ வ்யாபித்து அவைகட்கு 
மேலாக இருக்கிறீர்‌. ஓங்கார ரூபியாய்‌, கானம்‌ செய்‌ 
வோரை ரக்ஷிப்பவளாக உள்ள உம்மை, ஆவாஹனம்‌ 
செய்கிறேன்‌. ஸாவித்ரியான உம்மை, ஸரஸ்வதியான 
உம்மை என்னிடம்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. ] 

எண என்‌: கனி: | ஏக்‌ எ: | 

என்ன ளன | எ என்னா. ॥ 

ஸாவித்ரியா ரிஷி: விஸ்வாமித்ர: | ந்ருசித்‌ காயத்ரீ 
சந்த: | ஸவிதா தேவதா | ஜபே விநியோக: ॥ 

[ஸாவித்ரீ மந்த்ரத்திற்கு ரிஷி விங்வாமித்ரர்‌. ந்ருசித்‌ 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. ஜபத்தில்‌ விநியோ 
கப்படுகிறது. 

காயத்ரீ ஜபம்‌. 

கர ந்யாஸம்‌ : 

ஸ்‌ எனத: என்‌ என! ௭௭. 

ஸார்‌ னன்‌ எண்ணினர்‌ என: 

எரர்‌ பன ஜான்‌ எனளானர்‌ எ, 

ஸி என்‌ aaa என: 

இளி ளி எ: என்ன்‌ கற்கள்‌ எ. 

qATA Salat ATS காரான்‌ aH: 

ம்‌ தத்ஸவிது: ப்ரஹ்மாத்மனே அங்குஷ்டாப்யாம்‌ நம; 

வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வாத்மனே தர்‌ஜனீப்யாம்‌ ஈம: 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே மத்யமாப்யாம்‌ ஈம; 
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தீமஹி ஸத்யாத்மனே அமரமிகாப்யாம்‌ ஈம; 
தியோ யோ ந: கீஞானாத்மனே கனிஷ்டிகாப்யாம்‌ மம: 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே கரதல கரப்ருஷ்டாப்யாம்‌ சம: 


அங்க ந்யாஸம்‌: 


எர என்ர: எசான்‌ xa என: 
ஏர்‌ நள்‌ ௫ சான 
எரர்‌ என ஊன்‌ இளி எச 
“raft எனா? கண ZH. 
இனி ள்‌ எ: என்‌ Haare due 
எள எள்‌ எனா க 


ஓம்‌ தத்ஸவிது: ப்ரஹ்மாத்மனே ஹ்ருதயாய நம: 
வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வாத்மனே மிரஸே ஸ்வாஹா 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே மிகாயை வஷட்‌ 
தீமஹி ஸத்யாத்மனே கவசாய ஹாம்‌ 

தியோ யோ ந; க்ஞானாத்மனே கேத்ரத்ரயாய வெளஷட்‌ 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே அஸ்த்ராய பட்‌ 

பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுவரோம்‌ இதி திக பந்த: [என்று சொல்லி 
நம்மைச்‌ சுற்றி ப்ரதசுதிணமாய்‌ கட்டை விரல்‌ நடுவிரல்‌ 
களால்‌ சப்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ] 

[த்யானம்‌ : ௧8, 9, 10, 11, பக்கங்களில்‌ கூறிய 
படி த்யானம்‌ செய்து, அர்த்தத்தை அனு ஸந்தானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ] 

பஞ்ச பூஜை. 

5 ஏண்‌ என்‌ ளா 

ள்‌ என்‌ ஏர்‌ எரு 

ஏ ஏண்‌ ஏர்‌ எரர்‌ 

¢ ஏண்‌ Ad ஏன்ற 
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ச்‌ ஏஏ? என்‌ ண்‌ 
& எளி? எள்ள எரர்‌ ॥ 
லம்‌ ப்ருதிவ்யாத்மனே கந்தாம்‌ தாரயாமி 
அம்‌ ஆகாஸாத்மனே புஷ்பாணி ஸமர்ப்பயாமி 
யம்‌ வாய்வாத்மனே தூபம்‌ ஆக்ராபயாமி 
ரம்‌ வஹ்ன்யாத்மனே தீபம்‌ தர்றயயாமி 
வம்‌ அம்ருதாத்மனே அம்ருதம்‌ நிவேதயாமி 
ஸம்‌ ஸர்வாத்மனே ஸர்வோபசாரான்‌ ஸமர்ப்பயாமி 


ளி ஊனா எனக்‌ இளி AiR Mar: | 

என agieaatod arene ॥ 

யோ தேவஸ்ஸவிதா அஸ்மாகம்‌ தியோ தர்மாதி 
கோசரா: | ப்ரேரயேத்தஸ்ய யத்பர்க்கஸ்‌ தத்வரேண்யம்‌ 
உபாஸ்மற»ேோ ॥ 

[எந்த ஸூர்ய தேவன்‌ நம்முடைய புத்தியை தர்மம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ பற்றுள்ளதாகச்‌ செய்கிறாரோ அந்த 
ஸூர்யனுடைய ர்ரேஷ்டமான தேஜஸ்ஸை உபாஸிக்‌ 
கிறோம்‌. 7 

(அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸ, பஞ்ச பூஜைகள்‌ செய்‌ 
யும்‌ விதத்தை அவரவர்‌ ஆசார்யர்‌ மூலம்‌ அறிந்து 
கொள்ளவும்‌.) 

காயத்ரி. 


ஏர்‌ | ஏன்னா | aafigatoan | எளி சேன லின்‌ 
வனி னள என்கன ॥ 


ம்‌ | பூர்‌ பு/வஸ்ஸுவ: | தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ | 
பரீக்கோோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ந: ப்ரசோ 
தயாத்‌ ॥ 
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[ஐந்து இடங்களில்‌ நிறுத்தி மூச்சுவிட்டு ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 8, 9, 10, 11, வது பக்கங்களில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டபடி காயத்ரியை த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
108, 54, 32 இதற்குக்‌ குறையக்கூடாது. ஜபத்தை 
முடித்து நின்று ஜபம்‌ செய்யும்போதும்‌, உட்கார்ந்து, 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, முன்போல அங்கன்யாஸ 
கரன்யாஸங்களைச்‌ செய்து, இதி திக்‌ விமோக: என்று 
அப்ரதக்திணமாய்‌ விரலால்‌ சொடுக்கி, பஞ்சபூஜை லம்‌- 
முதலியன செய்து, உபஸ்தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ] 


SUH ஊனக்‌ எச எண: | ரர ஏ: | 
Tam dae | ராஜன்‌ இளி. ॥ 
உத்தம இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவரிஷி: 1 அனுஷ்‌ 


டுப்‌ சந்த: | காயத்ரீ தேவதா | காயத்ர்யுத்‌ வாஸனே 
விநியோக: !! 
[உத்தமே மிகரே என்ற அனுவாகத்திற்கு வாம 


தேவர்‌ சிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, காயத்ரீ தேவதா 
காயத்ரியை உத்வாஸனம்‌ செய்வதில்‌ விமியோகிக்கப்‌ 


படுகிறது. 
sai fret to ea ade 1 
ளாள்னிகாளள்‌ = xf ge ॥ 
உத்தமே றிகரே தேவீ பூம்யாம்‌ பர்வத மூர்த்தனி | 


ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யனுக்ஞானம்‌ கச்சதேவி யதா 
ஸுகம்‌. |! 


[தேவீ ௩ ஓ காயத்ரி தேவியே 
பூம்யாம்‌ அ பூமிக்கு வந்த தாங்கள்‌ 
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ப்ராஹ்ம 
ணேப்ய: 
அனுக்‌. | பண்ட வேண்டியவை 
ஞானம்‌ களச்‌ செய்து கொள்ளும்படி) 
அனுமதி அளித்துவிட்டு 


, - ப்ராம்மணர்களுக்கு 


உத்தமே ௪ மிகச்‌ சிறந்ததும்‌ | 
மிகரே - எல்லாவற்றையும்‌ விட உயர்ந்தது 
மான 

பர்வத } எ ஸுமேரு பர்வத மிகரத்தில்‌ 

முர்த்தனி உள்ள உம்‌ இருப்பிடமான ப்ரும்ம 
லோகத்திற்கு 

யதாஸுகம்‌ - ஸுகமாக வந்தபடியே 

கச்ச ௫ போய்‌ வாரும்‌, 


- ஓ காயத்ரி தேவி, பூமியில்‌ வந்து ப்ராம்மணர்களுக்கு 
அருள்‌ புரிம்து, உமது இஷ்டப்படி பர்வத சிகரத்திற்கு 
ஸுகமாகச்‌ சென்று வருவீர்‌.] 

காலையில்‌. 


Aref என Ria tat ma: | எள்‌ ore: | இளி 
ளை | ஈரானின்‌ சட 

மித்ரஸ்யேதி மந்த்ரஸ்ய விர்வேதேவா ரிஷய: | 
காயத்ரீ சந்த: மித்ரோ தேவதா | ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யோப 
ஸ்தானே விநியோக: ॥ 

[ மித்ரஸ்ய எனும்‌ மந்தரத்திற்கு விங்வே தேவர்‌ 
ரிஷிகள்‌. காயத்ரீ சந்தஸ்‌, மித்ரன்‌ தேவதை. ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யையின்‌ (காலை) உபஸ்தானத்தில்‌ விகியோகிக்கப்‌ 


இன எனி ஜா: அள்‌ சன | எவ என்‌ இ 
SAN | இன்‌ எ ன்‌ எண்‌ ளா ஏ௫ளி- 
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gui | Ma: sad எனா ஜர்‌ gaa | 
௭௭௭௭ எர எத எனவ என என ட்ட எ | 
எ க எ ட ஸின்‌ ௭௭ ப என்னின்‌ ௭ eal 


மித்ரஸ்ய சர்ஷணி த்ருத: ர்ரவோ தேவஸ்ய 
ஸானஸிம்‌ | ஸத்யம்‌ சித்ரற்ரவஸ்தமம்‌ | மித்ரோஜ 
னான்‌ யாதயதி ப்ரஜானன்‌ : மித்ரோ தாதார ப்ருதிவீ 
முதத்யாம்‌ | மித்ர: கீருஷ்டீரனிமிஷாபிசஷ்டே ஸத்‌ 
யாய ஹவ்யம்‌ க்ருதவத்‌ விதேம | ப்ரஸமித்ர மர்த்தோ 
அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ யஸ்த ஆதித்ய மரிக்ஷதி வ்ர 
தேன | ந ஹன்யதே ந ஜீயதே த்வோதோ நைனமகும்‌ 
ஹோ அள்னோத்யந்திதோ ந தூராத்‌ ॥ 


[சர்ஷணீத்ருத: - ப்ரஜைகளைப்‌ போஷிக்கின்ற 
வரும்‌ 
தேவஸ்ய ௪ ப்ரகாசமானவருமாகிய 
மித்ரஸ்ய _ ஸூிர்யனுடைய 
ஸத்யம்‌ ௩ உண்மையானதும்‌ [தும்‌ 
ஸானஸிம்‌ ௬ யோகிகளால்‌ அடையக்கூடிய 
சித்ரம்ர ] _ மிகவும்‌ ஆம்சர்யமாகக்‌ கேட்கப்‌ 
வஸ்தமம்‌ படுவதுமான 
மரவ: - 8ீர்த்தியை (ஸ்துதிசெய்கிறேன்‌.) 
மித்ர: ௯ இந்த மித்ர தேவர்‌ 
ப்ரஜானன்‌ ு அவரவர்‌ கர்மா முதலியவை 
களைத்‌ தெரிந்து 
ஜனான்‌ - ஜனங்களை 
யாதயதி - அவரவர்‌ கர்மாவுக்‌ கேற்றபடி 
நடப்பிக்கிறார்‌. 
மித்ர: ௫ இந்த மித்ரதேவர்‌ 


ப்ருதிவீம்‌ - பூமியையும்‌ 
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உத == மேலும்‌ 
தீயாம்‌ அ ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 
தாதார = தரிக்கிறார்‌. 
மித்ரா ௪ மிதீரர்‌ (ஸூர்யன்‌ ] 
க்ருஷ்டீா - ஜனங்களை 
'அநிமிஷா ௪ கண்கொட்டாமல்‌ 
அபிசஷ்டே = பார்க்கிறார்‌ (அவருக்கு நாம்‌) 
க்ருதவத்‌ நெய்யுடன்‌ கூடிய 
ஹவ்யம்‌ அ ஹோமம்‌ செய்யும்‌ பொருளை 
ஸத்யாய = பூர்ண பலனை பெறுவதற்காக 
விதேம - அளிக்கிறோம்‌. 
மித்ர, ஆதித்ய - மித்ரராயிருக்கும்‌ ஸூர்யரே 
ய; ௪ எவன்‌ 
வ்ரதேன ௪ தியமத்தோடு 
தே = உம்மை 
ஸிக்தி ௪ உபசரிக்கிறானோ 
ஸ; மர்தீய = அந்த மனிதன்‌ 
ப்ர = அதிகமாய்‌ 
ப்ரயஸ்வான்‌ - கர்ம பலத்துடன்‌ கூடின வனாக 
த்வோத: - உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட அவன்‌ 
(த்வயா ஊத.) 
. நஹன்யதே - ரோகம்‌ முதலியவற்றால்‌ பீடிகி 
கப்படமாட்டான்‌. 
நஜீயதே = சத்ருக்களால்‌ ஜயிக்கப்படமாட்‌ 
டான்‌ 
( மேலும்‌, இப்படி உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட இவனை ) 
அம்ஹ:  பாபமான்து 
அக்தித? எ ஸமீபத்திலும்‌ 
தூராத்‌ எ தூரத்திலும்‌ 


த அர்னேதி - அணுகாது. ] 
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[(கருத்து) மழை முதலியவைகளால்‌ உலகைக்‌ காக்‌ 
கஇன்றவரான ஸூர்யனுடைய மண்டலத்தை நமஸ்கரிக்‌ 
கிறேன்‌. யோகிகள்‌ அடையத்தக்கது அந்த மண்டலம்‌. 
ஸத்யமானதும்‌ விசித்ரமான தேஜஸ்‌ உள்ளதுமான 
மண்டலத்தை வணங்குகிறோம்‌. நீர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
நன்கு உணர்ந்து எல்லோரையும்‌ அவரவருக்கேற்ற கார்‌ 
யத்தில்‌ தூண்டுகிறீர்‌. மித்ரரான நீர்‌ பூமியையும்‌ ஆகா 
சத்தையும்‌ தரிக்கிறீர்‌. ஜனங்கள்‌ செய்யும்‌ புண்ய பாப 
கர்மாக்களை நேராகப்‌ பார்க்கிறீர்‌. ஸத்ய ஸ்வரூபியான 
உமக்கு நெய்யுடன்‌ ஹவிஸ்ஸைத்‌ தருகிறோம்‌. நியமத்‌ 
துடன்‌ உமக்கு ஹவிஸ்ஸைத்‌ தருபவன்‌ அன்ன பானங்‌ 
களுக்குக்‌ கஷ்டப்படமாட்டான்‌. நீண்ட ஆயுள்‌ ஜீவிப்‌ 
பான்‌, இப்போதோ முன்‌ பிறவியிலோ செய்த பாபம்‌ 
அவனை அணுகாது..] 

பகலில்‌. 
என TR என ணர்‌ mA: Frage: afar dat ll 


ஆஸத்யேன இதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகர்ப்ப ரிஷி: 
த்ரிஷ்டுப்‌ சந்த: ஸவிதா தேவதா ॥ 


[ஆஸத்யேன என்ற மந்த்ரத்திற்கு ஹிரண்யகர்ப்பர்‌ 
ரிஷி. த்ரிஷ்பெ்‌ சந்தல்‌. ஸவிதா தேவதை. 

என்ற எனண்ள்‌ எளன்ளர்ான்ச! இண 
என ளன a ஏன Aer ॥ sad னர்‌ 
ரன்ன ன்னர்‌ பள்ள ன்றன னர்‌ | ஜன்‌ 
maid &d ஏபி a: அனா எ! Fritz 
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ஸ்‌ ॥ | ன்‌ 1 ர 
ராகிக்‌ ஜுன எனு: | எள என gd எரு 
ட த எ  3 லு ன ததத ர 
எள்ளை ணாரா | aug Tafa ரானா | 
| அர ॥ | த ] நட்டவன்‌ அவபர 
ர எள்‌ ஸி எரர்‌! எ 15 | சிரா 
ள்‌ பி | அத்தன | 
பட்டமரம்‌ உளன்‌ மகம ட்ப என எ 
॥ | ட இடறி ்‌ , ! 
ஏணர்‌எளிசானா எர னள்‌। என்த எ ஏரி உ ஏ ஏன்‌ 
| . 1 1. ! I 
அளை ௭௭. after எனானள ஏன்‌ Darrel 
| 
ரள garg ॥ 


ஆஸத்யேன ரஜஸா வர்த்தமானோ நிவேரயன்‌ 
அம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச | ஹிரண்யயேன ஸவிதா ரதேனா 
தேவோ யாதி புவனா விபங்யன்‌ | உத்வயம்‌ தமஸஸ்பரி 
பம்யந்தோ ஜ்யோதிருத்தரம்‌ | தேவம்‌ தேவத்ரா ஸூர்‌ 
யம்‌ அகன்ம ஜ்யோதி ருத்தமம்‌ | உதுத்யம்‌ ஜாத வேத 
ஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: | த்ருறோ விர்வாய ஸூர்‌ 
யம்‌ | சித்ரம்‌ தேவானாம்‌ உதகாதனீகம்‌ சக்ஷுர்மித்ரஸ்ய 
வருணஸ்யாக்னே: | ஆப்ரா த்யாவா ப்ருதிவீ அந்தரி 
க்ஷ்கும்‌ ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌ தஸ்துஷஸஞ்ச | தச்ச 
க்ஷ£ர்‌ தேவஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ ஸருக்ர முச்சரத்‌ | பர்யேம 
ஈரதம்றதம்‌ ஜீவேம மரதன்மதம்‌ நந்தாம ரைதற்மதம்‌ 
மோதாம பாரதங்பதம்‌ பவாம ரதன்‌ மதம்‌ ஸ்ருணவாம 
ரத்தம்‌ ப்ரப்ரவாம ரரதற்றதம்‌ அஜீதாஸ்யாம 
மரதன்றதம்‌ | ஜ்யோக்க ஸூர்யம்‌ தருமே] ய உதகான்‌ 
மஹதோர்ணவாத்‌ விப்ராஜமான: ஸரிரஸ்யமத்யாத்‌ 
ஸமா வ்ருஷபோ லோஹிதாக்ஷிஸ்‌ ஸூர்யோ விபஞ்சித்‌ 
மனஸா புனாது ॥ 


[ஸத் வேன 


ரஜஸா 
ஆவர்த்த. 
மான: 
ஸவிதா 
தேவ: } 
அம்ருதம்‌ 
மர்த்யம்‌ ௪ 
நிவேறயன்‌ 


ஹிரண்ய 
யேன 
தேன 
புவனா 
விபற்யன்‌ 


யாது 


குமஸஸ்பரி 


ஜ்யோதி; 
உத்‌ தேவம்‌ 
உத்தரம்‌ 
தேவத்ரா 
ஸூர்யம்‌ 
பர்யந்த: 
வயம்‌ 
உத்தமம்‌ 
ஜ்யோதி; 
அகன்ம 
ஜாதவேத 
ஸம்‌ 


॥ 


ர்‌ ॥॥ 14 
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தல்லவர்களுக்கு ஹிதமாய்‌ ப்ரகாசிக்‌ 
கின்ற 
தேஜஸ்ஸினால்‌ 


சுற்றி வருபவரான 


ஸூர்ய தேவன்‌ 


தேவர்களையும்‌ 

மனிதர்களையும்‌ 

தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்களை அனுஷ்‌ 
டிக்கும்படி செய்துகொண்டு 

ஸ்வர்ணமயமான 

ரதத்தில்‌ ஏறிக்கொண்டு 

உலகங்களில்‌ 

அவரவர்‌ கர்மங்களுக்கு ஸா க்ஷி 
யாகப்‌ பார்த்துக்கொண்டு 

ஸஞ்சரிக்கிறார்‌ 

அந்தகாரதிகளை (இருட்டை) 
அழிப்பவரும்‌ 

தேஜோரூபமானவரும்‌ 

உத்தம தேவதையும்‌ 

ம்ரேஷ்டமானவரும்‌ 

தேவதைகளை ரக்ஷிப்பவருமான 

ஸூர்யனை 

பார்க்கும்‌ 

நாங்கள்‌ 

ற்சேஷ்டமான 

தேஜஸ்ஸை 


௪ அடைவோம்‌ 


| 


நாம்‌ செய்யும்‌ ஸகல கர்மாக்களையும்‌ 
அறிந்தவகும்‌ 


ன. 
ப 


உழ மடடம | | 


ll 
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ஸூர்யன்‌ என்றும்‌ ப்ரஸித்தமான 

அந்த 

தேவரை 

(உலகத்திலுள்ள) ஜனங்கள்‌ 

பார்ப்பதற்காக 

ஆயிரம்‌ கிரணங்கள்‌ 

உயர வஹிக்கின்‌ றன. 

தேவதைகளுக்குள்‌ 

ஆர்சர்யகரமானதும்‌ 

மித்ரன்‌, வருணன்‌, அக்னி இத்த 
தேவதைகளுக்கு 

கண்‌ போன்றதுமாகிய 

ஸூர்ய மண்டலமானது 

உண்டாயிற்று, 

(அம்‌ மண்டலத்திலுள்ள) ஸூர்யன்‌ 

ஜகத்தில்‌ (உலகில்‌)உள்ளவர்களுக்கு 

ஆத்மாவாக இருந்துகொண்டு 

ஆகாசம்‌, பூமி இவைகளையும்‌ 

ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 

வ்யாபித்திருக்கிறார்‌. 

தேவதைகளுக்கு ஹிதமான தும்‌ 

அவர்களுக்குக்‌ கண்‌ போன்றதும்‌ 

உதய காலத்தில்‌ 

வெளுப்பாக 

உதயமாவதுமான 


- அந்த மண்டலத்தை 


தூறு வருஷம்‌ 
பார்ப்போம்‌. (ஆயுள்‌ உள்ள வரை 
யில்‌ தர்சிக்கக்‌ கடவோம்‌) 
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ஜீவேம 


ரர தம்‌ ] - நூறு வருஷம்‌ ஜீவிப்போம்‌. 
தம்‌ 


நந்தாம மார 1 - நூறுவருஒம்‌ புத்சபெளத்ராதிகள்‌ 


தம்‌ பதம்‌ நிறைந்தவர்களாக இருப்போம்‌, 

மோதாம ௪ நூறுவருஷம்‌ ஸந்தோஷ முள்ளவ 

*0ரதமாமாதம்‌ ராக இருப்போம்‌, 

டல து நூறு வருஷம்‌ ஸ்வஸ்தானத்தில்‌ 

யரர தரபாதம்‌ மேன்மை உள்ளவர்களாக இருப்‌ 
போம்‌. 

ப்ரப்ரவாம 1௪ நூறு ஆண்டு இன்பமான சொற்‌ 

0ரதமாமாதம்‌ ர்‌ களையே சொல்வோம்‌. 

ஸரருண i ந ்‌ 

வாம _ நூறு ஆண்டு ப்ரியமான சொற்‌ 

றரதஸற்றாதம்‌ | களையே கேட்போம்‌. 

ன ரா ] _ நூறு ஆண்டு சதீருக்களால்‌ ஐயிக்‌ 

யரர த்தம்‌ கப்படாதவர்களாவோம்‌, 

ஜ்யோக்ச _ ப்ரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கிற 

ஸூர்யம்‌ - ஸூர்யனை 

தீருமே - பார்க்க வேண்டுமென்று ப்ரார்த்‌ 
திக்கிறோம்‌. 

ய: ஸூர்ய; _ எந்த ஸூர்யன்‌ 

த்க்‌ - பெரிய ஸமுத்திரத்திலிருந்து 

உதகாத்‌ - உதயமாகின்றாரோ 

ஸரிரஸ்ய ௩ ஜலத்தின்‌ 

மத்யாத்‌ - நடுவில்‌ 

விப்ரா . ல 

வ்‌ & } - ப்ரகாசிப்பவரும்‌ 

வ்ருஷப;: ௪ இஷ்டமான பலனைக்‌ கொடுப்ப 

வரும்‌ 


லோஹி - சிவந்த கண்‌ உடையவரும்‌ 
தா? 
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விபரரசித்‌ _ ஸர்வக்ஞருமாகிய 


ஸு ஸூர்ய; எ அந்த ஸூர்யன்‌ 
மா ௯ என்னை 
மனஸா - ஆதரவுடன்‌ 
புனாது அ ரகதிக்கட்டும்‌. ] 


[(கருத்து) அழிவற்றதான தேஜஸ்ஸால்‌ ஸூர்யன்‌ 
எங்கும்‌ வியா பித்திருக்கிறார்‌, தேவரையும்‌ மனிதரையும்‌ 
அவரவருக்கேற்ற வேலையைச்‌ செய்யும்படி தூண்டுகிறார்‌ 
அம்த கர்மாவிற்‌ கேற்ற பலனைத்‌ தருகிறவரும்‌ அவரே. 
ஸ்வர்ண மயமான தேரில்‌ ஏறி ஸகல புவனங்களையும்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு வருகிறார்‌. இருளை நீக்கி மேலே 
ப்ரகாசிப்பவர்‌ ஸூர்யனே. மற்றெல்லா தேஜஸ்ஸிலும்‌ 
மிக உயர்ந்தவர்‌. தேவர்களையும்‌ காப்பவர்‌. ஸ்வப்ரகாச 
மான ஜ்யோதி ஸ்வரூபி. இத்தகைய ஸ்வரூபத்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌ நாம்‌ ப்ரும்ம ஜ்யோதிஸ்ஸை அடைவோம்‌. 


அவர்‌ எல்லாம்‌ அறிம்தவர்‌.. ப்ரகாசமுள்ளவர்‌. 
எல்லோரையும்‌ தூண்டுபவர்‌. -அத்தகையவரை ஸகல 
ப்ராணிகளும்‌ ஸ்தூலக்கண்ணால்‌ வஸ்துக்களைக்‌ காணவும்‌, 
க்ஞானக்கண்ணால்‌ ஆத்ம ஸ்வரூயத்தைத்‌ தர்ரரிக்கவும்‌ 
இரணங்கள்‌ அவரை மேலே தூக்கிச்‌ சுமக்கின்றன. 

தேவருக்கு ஸேனை போன்றுவரும்‌, மித்ரன்‌, வரு 
ணன்‌, அக்கி இவர்களுக்குக்‌ கண்ணாக இருப்பவரும்‌, மிக 
விசித்ரமாக இருப்பவருமான ஸூர்யன்‌ கிழக்குத்‌ திக்கில்‌ 
உதயமாகின்றார்‌. அவர்‌ மண்டலம்‌, தயாவா, ப்ருதிவீ, 
அந்தரிகஷம்‌, முதலிய எங்கும்‌ வயாபித்திருக்கிறது. 
மண்டலாதிபதியான அவர்‌, அசை பொருள்‌ அசையாப்‌ 
பொருள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ஆத்மாவாக இருக்கிறோர்‌. 

கண்ணாயும்‌ தேவர்க்கு ஹிதமாயும்‌, கிழக்கே உதிப்ப 
வரும்‌, ப்ரகாச முள்ளவருமான ஆதிதீயனை நூறாண்டு 
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பார்த்துக்கொண்டிருப்போம்‌. நூறாண்டு குறையின்றி 
ஸந்தோஷமாக இருப்போம்‌. அங்ஙனம்‌ ஸக்தோஷ 
மாகவும்‌, நல்ல கீர்த்தி உள்ளவராகவும்‌, அவர்‌ பெருமை 
யைக்‌ கேட்டுக்கொண்டும்‌, சொல்லிக்கொண்டும்‌ சத்ரு 
பயமில்லாதவர்களாகவும்‌, நீண்டகாலம்‌ அவரைப்‌ 
பார்ப்போம்‌. பெருங்‌ கடலில்‌ ஜலத்தின்‌ நடுவிலிருந்து 
உதயமானதுபோல்‌ தோன்‌ றுகிறார்‌. உபாஸிப்பவருக்கு 
இஷ்டத்தை வர்ஷிப்பவரும்‌ செந்தாமரைல கண்ணனும்‌ 
எல்லாம்‌ அறிந்தவருமான அந்த ஸூர்யன்‌ மனதால்‌ 
கம்மை பாவனமாகச்‌ செய்து ரவிக்கட்டும்‌. ] 


[இம்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி '* பர்யேம '' என்பது 
முதல்‌ இரு கை விரல்களாலும்‌ வருண பாமம்‌ போட்டு, 
நடுவிலுள்ள த்வார த்தின்‌ மூலமாக ஸ்ர்யனைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. அறுபந்தத்தில்‌ காண்க. ] 

மாலையில்‌ 


HR af என daa (ஏன்ற) RA: Mesa: 
BIRT எண்‌ Tat ॥ 


இமம்‌ மே இதி மந்த்ரஸ்ய தேவராத (ரருனங்ரேோப) 
சிஷி: காயத்ர்யாதய: சந்தாம்ஸி வருணோ தேவதா ॥ 


[இமம்‌ மே என்ற மந்த்ரத்திற்கு தேவராதர்‌ 
(றனஸ்மேபர்‌) ரிஷி, காயத்ரீ முதலியன சந்தஸ்‌. 
வருணன்‌, தேவர்‌. 

| | | 1 ர 
ஊனு எண சதன்‌ ௨௭ என ௮ ஏச வாக | 
| ॥ பத il ॥ ॥ 
என எ எனா arama எனன ERR: 
| ர | 
என்‌ எண்ட ஸ்ஷை எள எள: என்னி என்ன்‌ 
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்‌ | | 
பள்‌ என்‌ எர ௭ ட இன்ன ஏ ௭௫ | afsge 
! ॥ Me | ப) | 
எண 2 லிக்‌ TT | afl af 

| 
ஏன ன எனனகள்‌ ரே 68: | ரளி என்த. 
| ! | 

எலி எனள எனஜாக இள | எள்‌ எ நின Mf 

|. ॥ 
2a * ன gan rare: ॥ 

இமம்மே வருண பாருதிஹவ மத்யா ச ம்ருடய 1 

த்வாம வஸ்யு ராசகே | தத்வாயாமி ப்ரஹ்மணா வந்த 
மானஸ்‌ ததா பாஸ்தே யஜமானோ ஹவிர்பி: 1 அஹேட 
மானோ வருணேஹ போத்யுருமகும்‌ ஸமாந ஆயு: ப்ர 
மோஷீ: | யச்சித்திதே விரேோ யதா ப்ரதேவ வருண 
வ்ரதம்‌ ! மினீ மஸித்யவித்யவி | யத்கிஞ்சேதம்‌ வருண 
தைவ்யே ஜனேபி தீரோஹம்‌ மனுஷ்யாற்சராமஸி | 
அசித்தீயத்தவ தர்மா யுயோபிம மாநஸ்‌ தஸ்மா தேன 
ஸோ தேவ ரீரிஷ: | கிதவாஸோ யத்ரிரிபு: நதீவி யத்‌ 
வாகா லத்யம்‌ உதயன்ன வித்ம | ஸர்வாதா விஷ்ய 
பிதிரேவே தேவாதா தேஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ: ॥ 


[ஹே வருண - ஓ வருண தேவரே 

மே எ என்னுடைய 

இமம்‌ எ இந்த 

ஹவம்‌ ஸ ப்ரார்தனையை 

ற்ருதி ௪ கேளும்‌, 

அத்யாச ௩ இப்பொழுதே 

ம்ருடய - (என்னை) ஸாகப்படுத்தவேண்டும்‌ 
அவஸ்யு ு என்னைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌ 


என்று 


த்வரம்‌ = 
ஆசகே = 
தத்‌ = 
த்வா = 
ப்ரஹ்மணா = 
வந்தமான: = 
யாமி = 
யஜமான: = 
ஹவிர்‌ பி; ௮ 
தத்‌ = 
ஆமாாஸ்தே = 
ஹே வருண! ௨ 
அஹேடமான; ௬ 


ஆய்‌): = 
மாப்ரமோஷீ: = 
ஹே வருண 
கேவ! } 
யத்‌ வ்ரதம்‌ 
தே 
த்யவித்யவி 
விமோயதா 


ப்ர மிமீமஸி 
சித்ஹி ஸு 


{ 
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உம்மை 
வேண்டுகிறேன்‌. 
அதற்காக 

உம்மை 

வேத வாக்யத்தால்‌ 
ஸ்துதி செய்துகொண்டு 
சரணமடைகிழேன்‌. 
யாகம்‌ செய்பவன்‌ 
புரோடாசம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
தன்‌ இஷ்டமான பலனை 
கோருகிறான்‌. 

ஓ வருண தேவசே 
கோபமில்லாதவராய்‌ 
இந்த உலகத்தில்‌ 


என்‌ ப்ரார்த்தனையை அங்கேரிக்க 


வேண்டும்‌. 
பெரிய கீர்த்தியை உடையவரே 
எமது 
ஆயுஸ்ஸை 
காராம்‌ செய்யாதீர்‌, 


எந்த வ்ரதமானது 
உமக்காக செய்யவேண்‌ முமோ 
இனந்தோறும்‌ 


அதைச்‌ செய்யாதவரைப்மு 
நாங்களும்‌ ட 


உமது வரதத்தைச்‌ செய்‌ 


விட்டோம்‌: யாமல்‌ 
(இரண்டும்‌ அசை பொ 


ஓ வருணரே 


தைவ்யே ஜனே 


மனுஷ்யா: 
யத்‌ கிம்‌ ௪ 


இதம்‌ 


அபித்ரோஹம்‌ 


அசித்தி 
சராமஸி 
யத்‌ 

தவ 
தர்மா 
யுபோபிம 
ஹே தேவ! 
Ks 
தஸ்மாத்‌ 
ண்‌: 
மாரீரிஷ: 
துதவாஸ: 


த தீவி 
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தேவதைகளிடத்தில்‌ 
மனிதர்களாகிய நாங்கள்‌ 
எந்த எந்த 

இவ்விதமான 

த்ரோஹத்தை 
அக்ஞானத்தால்‌ 
செய்தோமோ 

எந்த 

உமது 

தர்மங்களை 

காமம்‌ செய்தோமேச 

ஓ தேவரே 

எங்களை 

அத்த 

பாபத்தால்‌ 

ஹிம்ஸிக்கா தீர்‌. 
கபடிகளாகிய எங்கள்‌ சத்ருக்கள்‌ 
சூதாடு மிடத்தில்போல்‌ 
எந்த பாபத்தை 

என்மீது சுமத்தினார்களோ 
உண்மையாகவே எதைச்‌ செய்‌ 
மேலும்‌ [தோமோ 
எந்த பாபத்தை 
அ.றியவில்லையோ 

௮வை எல்லாவற்றையும்‌ 
நர்பம்‌ செய்யும்‌ 

அவைகள்‌ சிதறி அழியட்டும்‌ 
பின்பு 

உமக்கு 

இஷ்டர்களாக 
ஆகக்கடவோம்‌. / 
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[(சருத்து) ஒ வருண! இந்த என்‌ ஸ்துதியைக்‌ 
கேளும்‌, என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென விரும்பி உம்மை 
ப்ரார்த்திக்கிறேன்‌. இப்போதே என்ன ஸுகமுள்ளவ 
ராகச்‌ செய்யும்‌. என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென்று வேத 
மந்தரத்தால்‌ உம்மைச்‌ சரணமடைகிறேன்‌. வேள்வி 
செய்பவர்தன்னை ர க்விக்கவேண்டு மென்‌ றல்லவா உமக்கு 
ஹ்விஸ்ஸாகளா த்‌ தருகிறார்‌ 2? பலரால்‌ துதிக்கப்படும்‌ 
வருண தேவரே! வைதிக கர்மாவை விட்டதற்காக 
என்மீது கோபங்கொள்ளா ர்‌, என்னைச்‌ திறிது கவனியும்‌. 
என்‌ ஆயுளைக்‌ குறைக்காதர்‌. விவேகமற்றவனாய்‌ உமது 
வருதத்தைப்‌ ப்ரதி இனமும்‌ செய்யாமல்‌ இருந்தேன்‌. 


தேவர்க்கும்‌, மனிதர்க்கும்‌, மற்ற ப்ராணிகளுக்கும்‌ 
எந்தெந்த த்ரோஹத்தை செய்தேனோ, க்ஞானமில்லாமல்‌ 
உமது ஸேவையைச்‌ செய்யாமல்‌. என்ன தீங்கு செய்‌, 
தேனோ அந்த பாபங்களுக்காக என்னை ஹிம்ஸிக்காதீர்‌, 


சூதாடுபவர்‌ பிறர்மீது காரணமின்றி பழி சுமற்று 
வதுபோல்‌ சத்ருக்கள்‌ என்மீது எந்த பாபத்தைச்‌ சுமத்து 
கிரார்களோ, நான்‌ தெரிந்தோ ' தெரியாமலோ, உண்மை 
யாகவே எதைச்‌ செய்தேனோ அந்த பாபத்தை ஸார 
மில்லாத பொருளை அழிப்பது போல்‌ காமம்‌ செய்யும்‌, 
உமக்கு யான்‌ ப்ரியமுள்ளவனாக வேண்டும்‌. ] 


திக்‌ முதலிய வந்தனங்கள்‌. 


எண்டு என ஸக்த்யாயை நம; 


எர்ன்‌ ஸாவித்ர்யை ஈம; 
என்‌ ல காயத்ர்யை நம: 
என்‌ ஸரஸ்வத்யை நம: 


ளின்‌ னி என: ஸர்வாப்யோதேவதாப்யோ சம: 
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[காலையிலும்‌ பகலிலும்‌ கிழக்கிலிருந்து ஆரம்பித்து ' 
வரிசையாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலிருந்து ஆரம்பித்து 
வரிசையாகவும்‌ நமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌..] 


ககா்ைகிஎ எள்‌ எப 

காமோ கார்ஷீன்‌ மன்யுரகார்ஷீன்‌ நமோ நம: 1 

[காமத்திற்கும்‌ கோபத்திற்கும்‌ அபிமானியான தேவ 
தையே என்னப்‌ பாபம்‌ செய்யும்படி செய்தன. அந்த 
பரபம்‌ விலக ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌.] 


அபிவாதனம்‌: 
என்‌ — aia ஈன — Ma: — ட 
எளி — எளிளளம்‌ என ள்‌. ॥ 
அபிவாதயே--ஆர்ஷேய ப்ரவரான்வித--கோத்ர: 
ஸூத்ர: மாகாத்யாயீ - ரர்மா நாமாஹம்‌ அஸ்மிபோ: ॥ 


[அபிவாதயே! எனக்கு நீர்‌ ஆசீர்வாதம்‌ செய்யும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌. இந்த 5 அல்லது 3 அல்லது ஒரு சிறந்த 
ரிஷியுடன்‌ கூடிய இந்த கோத்ரத்தில்‌ பிறந்தவன்‌, 

ன்ன ஸூத்ரம்‌ உள்ளஎன்‌--இன்ன வேதம்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்தவனான - இன்ன மார்மாகாமா உள்ளவன்‌ கான்‌. 
ப்ரவரம்‌ = ஏகார்ஷேய, த்ரயார்ஷேய, பஞ்சார்ஷேயம்‌ 
முதலியன. கோத்ரம்‌ ஆத்ரேய, ஸ்ரீவத்ஸ, விங்வாமித்ர 
முதலியன. ஸாகை (வேதம்‌) - யஜுஸ்‌, ரிக்‌, ஸாம, 
அதர்வ. 
| RY aa: ப்ராச்யை திறோ நம: கிழக்கு 
ரமி ன என. தகதினாயை திலே ஈம. தெற்கு 
எச இன்‌ என: ப்ரதீச்யை தியோ நம: மேற்கு 
கசி ன்‌ என: உதீச்யை தியோ ஈம; வடக்கு 
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RET an: ஊர்வத்வாய நம; மேல்‌ 
WAT aR: அதராய நம; கழ்‌ 
எனா என: அந்தரிகதாய நம: ஆகாரம்‌ 
wh aa: பூம்யை நம: பூமி 
எள?! எ: ப்ரஹ்மணே கம: பிரும்ம 
ford என: விஷ்ணவே நம; விஷ்ணு 
௭௭௭ எள: யமாய நம; யமன்‌ 


இவர்களுக்கு நமஸ்காரம்‌. 


தென்‌ திக்கை நோக்கி, 
TH என்ற கன? எ Aram a 
ண கானா எரிய எச ௪ 
வினா ஊர “loa ரி 
RTT நட்டம்‌ Fraga இ a: 
Frama 8 aa ail am ண 


யமாய தர்மராஜாய ப்ருத்யவே ச அந்த காயச 
வைவஸ்வதாய காலாய ஸர்வ பூத க்ஷயாய ச | ஒளதும்‌ 
பராய தத்னாய நீலாய பரமேஷ்டினே | வ்ருகோதராய 
சித்ராய சித்ரகுப்தாய வை நம: | சித்ரகுப்தாய வை நம 
ஓம்‌ நம இதி ॥ 


[இவை யமனுடைய காமாக்களைச்‌ சொல்லி ஈமஸ்‌ 
கரிப்பதாம்‌.] 


மேற்கு நோக்கி, 
ரா“ ஜ்‌ ௩ எ ஜர்‌ கிணை 
ois Frere பணை 4 என்‌ எள ॥ 
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ரிதகும்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்ரஹ்ம புருஷம்‌ க்ருஷ்ண 
பிங்களம்‌ | ஊர்த்வரேதம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ விர்வரூபாய 
வை நமோ நம: ॥ விர்வரூபாய. வை நம ஓம்‌ நம இதி ।॥ 
[(ககுதீது) மனதால்‌ நினைக்கும்‌ ஸத்யமாகவும்‌, வாக்‌ 
கினால்‌ கூறப்படும்‌ ஸத்யமாகவும்‌, பரப்ரும்ம ஸ்வரூபமாக 
வும்‌, கறுப்பாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌, ரேதஸ்ஸை அடக்கிய 
வராகவும்‌, முக்கண்ணுள்ளவராகவும்‌, எல்லாவடிவனாக 
வும்‌ உள்ள புருஷனுக்கு (சிவனுக்கு) ஈமஸ்காரம்‌. ] 
- வடக்கு நோக்கி, 
என்‌ எ: எ. qd எள்‌ ARTI 
ண்‌ எரி ஏன்‌ எரு ai fir eta: ॥ 
MTR எள்‌ எள | 
அனி TAR TAMA STATA ॥ 
எர? ad WEA zt Te எனாளா | 
எளி THT என்க எனை TATA ॥ 


நர்மதாயை நம? ப்ராத: நர்மதாயை நமோநிரி | 

நமோஸ்து நர்மதே துப்யம்‌ த்ராஹிமாம்‌ விஷஸரீப்பத: ॥ 
ஜரத்காரோர்‌ ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பன்னோமஹாயரரா : | 
அஸ்தீகஸ்‌ ஸத்ய ஸக்தோமாம்‌ பன்னகேப்யோ ௮பிச௯்ஷ த 
அபஸர்ப்ப ஸர்ப்ப பத்ரம்‌ தே தூரம்‌ கச்ச மஹாயமாா: | 
ஜனமேஜயஸ்ய யக்ஞாந்தே அஸ்தீக வசனம்‌ ஸ்மரன்‌ ॥ 


[(கருத்து) நர்மதைக்கு காலையிலும்‌ நிசியிலும்‌ ஈமஸ்‌ 
காரம்‌. ஓ ஈர்மதே! உமக்கு நமஸ்காரம்‌. விஷப்‌ பாம்பி 
னிடமிருந்து என்னை ரக்ஷியும்‌, 

ஜாத்காரு என்ற முனிவரிடமிருந்து ஜரத்காரு என்‌ 
பவளிடம்‌ பிறந்தவரும்‌, மிக்க கீர்த்தி வாய்ந்தவருமான 
அஸ்தீகர்‌ ஸத்ய ஸந்தராக இருந்து பாம்புகளிடமிருந்து 
என்னை ரக்ஷிக்கட்டும்‌. . 
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[மிகக்‌ ர்த்தி வாய்ந்த : ஓ ஸர்ப்பமே! உனக்கு 
கமம்‌ உண்டாகட்டும்‌. ஜனமேஜயருடய யாகத்தின்‌ 
முடிவில்‌ அஸ்திகர்‌ கூறிய வார்த்தையை நினைத்துக்‌ 
கொண்டு தூரே செல்‌. ] 


காலையிலும்‌, பகலிலும்‌ கிழக்கு நோக்கி, மாலை மேற்கு நோக்கி. 
FATS aie எனு எனன ன்‌ ௭௪ RAR | 


எனி இரளான ஏரின்‌ ARR arora எனன? ॥ 
ணா எரா qa: எ. எ 


என்ட. | ரான HATES Ga MO எடு Roa. 
TY: YATES: | ATTA எக ணா ட 
பப்ப] ராணா Tara ATTA ॥ 


நமஸ்ஸவித்ரே ஜகதேக சக்ஷுஷே 

ஜகத்‌ ப்ரஸூதி ஸ்திதி நாறா ஹேதவே | 
த்ரமீமயாய த்ரிகுணாத்ம தாரிணே 

விரிஞ்சி நாராயண பாங்கராத்மனே 11 
த்யேயஸ்ஸதா ஸவித்ருமண்டல மத்யவர்த்தீ 
நாராயண: ஸரஸிஜாஸன ஸன்னிவிஷ்ட: ! 
கேயூரவான்‌ மகர குண்டலவான்‌ கிரீடி 

ஹாரீ ஹிரண்மய வபு: த்ருதரரங்க சக்ர: 11 

பாங்க சக்ர கதாபாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத | 
கோவிந்த புண்டரீகாக்ஷ்‌ ரக்ஷமாம்‌ ராரணாகதம்‌ 1! 


[ (கருத்து) உலகிற்‌ கெல்லாம்‌ கண்ணாக இருப்பவ 
ரும்‌, உலகத்தின்‌ ஸ்ருஷ்டி, ஸ்திதி, ஸம்ஹரீரம்‌ இவைகளு 
க்குக்‌ காரணமானவரும்‌, வேதவடிவனும்‌, முக்குணத்‌ 
தால்‌ மூன்று வடிவம்‌ எடுத்தவரும்‌, ப்ரும்மா, விஷ்ணு, 
ருத்ர ரூபியுமாய்‌ இருக்கின்‌ றிவருமான்‌ ஸூர்யனுக்கு 
கமஸ்காரம்‌. 
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ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ இருப்பவரும்‌, 
ப்ரும்மாவிற்கு இருபடமானவரும்‌, கேயூசம்‌, மகரம்‌, 
குண்டலம்‌, கிரீடம்‌, முத்துமாலை இவைகணைத்‌ தீரித்திருப்‌ 
பவரும்‌, ஸ்வர்ணமபமான ரீரமுள்ளவரும்‌, பாங்க சக்‌ 
ரங்களைத்‌ தரித்தவருமான நாராயணனை த்யானம்‌ செய்‌ 
கிறேன்‌. 

பாங்க சகீரங்களைக்‌ கரத்திலேந்தியவரே ! த்வாரகை 
யில்‌ வாரிப்பவரே ! வெண்‌ தாமரைக்‌ கண்ணா ! கேோவிந்‌ 
தா ! சரணாகதி அடைந்த என்னை ரக்ஷியும்‌, / 


எனா கா ரள ரண்‌ ர gaa | 

ஏரி எள்‌ எக என்‌ ௭௭. REA ॥ 
raat ma அரா? எளி Ha RANT | 
எர Ae A ஏனா எண்‌ a: 


அஜாய லோக த்ரய பாவனாய 
பூதாத்மனே கோபதயே வ்ருஷாய | 
ஸூர்யாய ஸர்க்க ப்ரளயாலயாய 

நமோ நம: காருணி கோத்தமாய ॥ 
விவஸ்வதே க்ஞான ப்ருதந்த ராத்மனே 
ஜகத்‌ ப்ரதீபாய ஜகத்‌ ஹிதைஷிணே | 
ஸ்வயம்பவே தீப்த ஸஹஸ்ர சக்ஷு£ஷே 
ஸுரோத்தமாய அமித தேஜஸே நம: ॥ 


[ (கருத்து) பிறப்பில்லாதவரும்‌, முவ்வலகையும்‌ 
பரிசுத்தமாக்குபவரும்‌, சுத்தமாகவும்‌ கிரணங்களுக்குப்‌ 
பதியும்‌, கேட்டதை வர்ஷிப்பவரும்‌, மிகக்‌ கருணை வாய்ந்த 
வருமான ஸூர்யனை கமஸ்கரிக்கிறேன்‌ 


க்ஞானம்‌ நிறைந்த மனம்‌ உள்ளவரும்‌, உலகிற்கு 
தீபமாய்‌ இருப்பவரும்‌, உலகிற்கு ஹிதம்‌ செய்ய விரும்பு 
பவரும்‌ தானே தோன்றிய ப்ரும்மமயமாக இருப்பவரும்‌, 
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ப்ரகாசமான ஆயிரம்‌ கணகள்‌ உள்ளவரும்‌, தேவரில்‌ 
சிறந்தவரும்‌, அளவற்ற தேஜஸ்‌ உள்ளவருமான ஸூர்‌ 
யனை ஈமஸ்கரிக்கிேேறன்‌./ 


சாக ரன்‌ Ad என எட ளால்‌ டர்‌ ரோ எகா 
உளர்‌ எண்‌ | வினர்‌ எட்ட xf ॥ 


ஆகாரமராத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யதா கச்சதி ஸாகரம்‌ | 
ஸர்வ தேவ நமஸ்கார: கேராவம்‌ ப்ரதி கச்சதி ॥ 
ஸ்ரீ கேராவம்‌ ப்ரதிகச்சத்‌ வோன்னம இதி ॥ 


[ (கருத்து) ஆகாமாத்திலிறாந்து விழுந்த ஜலம்‌ 
ஸமூதரத்தை அடைவது போல்‌, எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ 
சயயும்‌ நமஸ்காரம்‌ ஸ்ரீ கேரவனை அடைகிறது, 

பிறகு நமஸ்காரம்‌ செய்து அபிவாதனம்‌ சொல்லி 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ] 


wie என எண்ன ளி gear என்‌: era | 
SON ௭௭ 4a aw UTE ITAA எனோட ப 


காயேன வாசா மனஸேந்த்ரியைர்வா புத்யாத்மனா 
வா ப்ரக்ருதே: ஸ்வபாவாத்‌ | கரோமியத்யத்‌ ஸகலம்‌ 
பரஸ்மை நாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி ॥ 

[உடலினாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, மனதினாலும்‌, இந்த்ரி 
யங்களினாலும்‌, இயற்பகை ஸ்வபாவத்தினாலும்‌ எது 
எதைச்‌ செய்கிறேனோ அவை எல்லாவற்றையும்‌ பரம 
புருஷனான ஸ்ரீமன்‌ நாராயணனிடம்‌ ஸமைர்ப்பிக்கிறேன்‌. ] 

எண்‌ aa: safari 9 | 

எ எரர்‌ என்னானர்‌ காரா WTA at ॥ 

ப்ராயஸ்சித்தான்யமறோஷாணி தப: கர்மாத்ம கான, 
வை | யானி தேஷாம்‌ அமரேோஷாணாம்‌ க்ருஷ்ணானு 
ஸ்மரணம்‌ பரம்‌ ॥ - 
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[தபோவடிவமாகவும்‌, கர்ம வடிவமாகவும்‌ உள்ள 
. ஸர்வ ப்ராயய்சித்தங்களுக்குள்‌ ஸ்ரீ க்ருஷ்ண்னை கிப்‌ 
பதே றந்த ப்ராயர்சித்தம்‌.] 
ஓம்‌ தத்ஸத்‌ ப்ரும்மார்ப்ப்ண மஸ்து 


[என்று சொல்லி, ஒரு உத்தரிணி தர்‌ த்தத்தை கையில்‌ 
விட்டு நுனி விரலரல்‌. பூமியில்‌ விடவேண்டும்‌, ] 


ளி ஊடக எணண TI சனா | 
ன Ba afar erg | ஏதத்‌ என எழா 


அத்யானோ தேவ ஸவித: ப்ரஜா வத்ஸாவீஸ்‌ 
ஸெளபகம்‌ | பரா துஷ்வப்னியகும்ஸுவ | விஞ்வானி 
தேவ ஸவிதர்‌ துரிதானி பராஸுவ | யத்பத்ரம்‌ தன்ம 
- ஆஸ்‌ுவ ॥. i 
[ஜபத்திற்காக உட்கார்ந்த இடத்தை ப்ரோக்ஷித்து 
இம்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி, கெற்றிக்கிட வேண்டும்‌. ்‌ 
ஓ ஸூர்ய தேவ, இந்தக்‌ கர்மாவினால்‌ ஸந்தோஷ 
மடைந்த நீர்‌ எங்களுக்கு புத்ரன்‌, பெளத்ரன்‌ முதலிய 
பாக்யத்தைத்‌ தாரும்‌, கெட்ட ஸ்வப்பனத்தால்‌ உண்டா. 
கும்‌ தோஷத்தை அகற்றும்‌. ஸகல பாபங்களையும்‌ நீக்கி 
கேழமத்தை அளியும்‌, ] AT 


ஸ்ரீ காயதீர்யை நம; ஸீ ஸந்த்யாயை நம; 
ஸந்த்யாவந்தன அர்த்தம்‌ முற்றிற்று. 
ஸ்ரீ க்ருஷ்ணார்பண மஸ்து. 


ஸந்தியாவந்தனம்‌ 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 


ஸ்ரீகாயத்ரீ 


ஸ்ரீ வத்ஸவெ. ஸோமதேவ சர்மா 


ஸ்ரீ ஸந்த்யானுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ 


அடுத்த பக்கங்களில்‌ காணப்படும்‌ படங்களுக்கு விவரணம்‌ 


1. குத்திட்டு உட்கார்ந்து, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையே கைகளை 
வைத்துக்கொண்டு ஸந்த்யைச்‌ செய்ய ஆரம்பித்தல்‌. 

2. அர்க்யம்‌ - இரு கை விரல்களையும்‌ சேர்த்து வைத்து, கட்டை 
விரல்கள்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுடன்‌ சேராமல்‌, இடதுகை கட்டை 
விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுக்கு இடையே பாத்ரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுத்து அளிக்க வேண்டும்‌. 

3. காலையில்‌- நின்று, கைகளை முகத்திற்கு நேராக நீட்டி, பின்‌ 
கால்களை சிறிது தூக்கி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. 

4. ப்ராணாயாமத்திற்கு இம்மாதிரி விரல்களை வைத்து, 

5. இடது நாஸிகையை சுண்டுவிரல்‌, மோதிர விரல்களாலும்‌, வலது 
நரஸிகையைக்‌ கட்டை விரலாலும்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌. 

6. வலது கை- ரேகையால்‌ எண்ணுதல்‌. 

7. பகலில்‌, உட்கார்ந்து, மார்புக்கு நேராக கைகளை வைத்து காயத்ரீ 
ஜபம்‌ செய்தல்‌. 

8. காலையில்‌ நின்று, முகத்திற்கு நேராக கைகளை வைத்து, காயத்ரீ 
ஐபம்‌ செய்தல்‌. 

9. மாலையில்‌ நாபிக்கு நேராக கைகளை வைத்து ஐபம்‌ (விரல்கள்‌ 
சேர்ந்திருக்க வேண்டும்‌) 

10. பகலில்‌, ஜபம்‌ முடிந்ததும்‌, உபஸ்தானம்‌ செய்து, “ஆஸத்யேன்‌?? 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி, 8ழ்வரும்‌ மந்த்ரத்தின்‌ போது 
இம்மாதிரி “வருண பாசம்‌!” போல்‌ கைவிரல்களை மடக்கி, நடு 
த்வாரத்தால்‌ ஸர்யனைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 

“பய்யேம பமரதபர்மமதம்‌... 

குறிப்பு: படங்களில்‌, ஜப காலத்தில்‌ மேல்‌ வஸ்த்ரம்‌, 

காணப்படவில்லை. மேல்‌ வஸ்த்ரம்‌ வேண்டும்‌. ஐபம்‌ 

செய்யும்யொழுது, எதிரில்‌ நீர்த்த பாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. உடல்‌ 
நிமிர்ந்து இருக்க வேண்டும்‌ ஐபத்தில்‌, கைவிரல்கள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று 
சேர்ந்து இருக்க வேண்டும்‌. இடைவெளி இருக்கக்கூடாது. 


பொருளடக்கம்‌ 


பூதா த்தி, 

ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி 
ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 

ஸ்ரீ காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌ 

ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 

ஸ்ரீ காயத்ரீ மாப விமோசனம்‌ 
யக்ஞோபவீத தாரணம்‌. 
ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ 


ஸந்த்யானுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ படங்கள்‌. 


(ஜப ஆரம்பத்தில்‌ பூதசுத்தி, காயத்ரீ ப்ராண ப்ரதிஷ்டை, 
நீயாஸம்‌, முத்ரை, காயத்ரீ கவசம்‌, காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌, காயத்ரீ 
ஸ்தோத்ரம்‌,காயத்ரீ மாபவிமோசனம்‌ முதலியவைகளைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. காயத்ரீ புரம்சரணை செய்பவர்கள்‌ அவஸ்யம்‌ 
இவைகைளச்‌ செய்தே ஆகவேண்டும்‌. நித்யகாயத்ரீ ஜபத்திலும்‌ 
செய்தால்‌ விபேஷமே. இந்த விஷயங்கள்‌ தெரிந்திருக்கட்டும்‌ 
என்பதற்காக எழுதுகிறோம்‌. ஹ்ருதயம்‌, கவசம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, மாப 
விமோசநம்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது மிக விசேஷம்‌. க்ரமம்‌ 
எப்படி இருந்தாலும்‌, ஸந்த்யா வந்தன ஜபாதிகளை முடித்து மற்ற 
ஸ்ரீநாராயண கீதாதி பாராயணங்களை ஆரம்பிக்குமுன்‌ இவைகளைப்‌ 
பாராயணம்‌ செய்வது நல்லது. இதில்‌ காயத்ரீ ஸஹஸ்ரநாம 
பாராயணமும்‌ சேர்ந்தது. மிக விரிவாகி விடும்‌ நூல்‌ என அதை 


விவரிக்கவில்லை. ] 
பூதமம-த்தி 


குருப்யோ நம: என்று கூறி அஞ்சலி செய்து கணபதயே நம: 
ஸரஸ்வத்யை நம: என்று கூறி வலது தோளிலும்‌ துர்க்காயை நம: 
சேஷத்ரபாலாய நம: என்று இடது தோளிலும்‌ அஞ்ஜலியை வைத்துப்‌ 
பூத பம-த்தி செய்யவேண்டும்‌. 


தர்மமே கிழங்கு, க்ஞானமே தண்டு, வைராக்யமே மொட்டு. 
(கர்ணிகை) இத்தகைய ஹ்ருதய தாமரை மொக்கை ப்ரணவத்தால்‌ 
மலர்த்துவதாக த்யானம்‌ செய்து இடையிலுள்ள சைதன்ய வடிவனான 
ஜீவனை உரக்க ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி எழுப்பி ஸுஷும்னா நாடி. வழியாக 
த்வாத சாந்தமெனும்‌ சிரஸ்ஸிலுள்ள ஸஹஸ்ரதள கமலத்திலுள்ள 
பரமாத்மாவுடன்‌ -ஹம்ஸ:- என்ற மந்த்ரத்தைக்‌ கூறி ஒன்றாகச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. பிறகு தன்‌ உடலிலுள்ள பாபத்தைப்‌ புருஷனாகக்‌ கருதி 
அதை உலர்த்திக்‌ கொளுத்தி நனைக்கவேண்டும்‌. அந்த 
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பாபபுருஷனுக்கு ப்ரம்மஹத்தியே தலை. ஸ்வர்ணத்தைத்‌ திருடுவதே 
இருபுஜங்கள்‌. கள்‌ குடித்தலே ஹ்ருதயம்‌. குரு மனைவியைப்‌ புணர்வதே 
இடுப்பு. இந்த நான்கு பாபிகளுடன்‌ சேருவது என்பதே இரு கால்கள்‌. 
ப்ரும்மஹத்யா ஸம பாதகங்கள்‌ மற்ற உருவங்கள்‌. உபபாதகங்கள்‌ 
ரோமாக்கள்‌. தாடி மீசை கத்தி கேடயம்‌ முதலியவைகளைத்‌ 
தரித்திருக்கும்‌ பாப புருஷன்‌ நமது வயிற்றில்‌ இருப்பதாக நினைத்து 
நாபியில்‌ ஆறு கோண சக்ரத்திலுள்ள- யம்‌- என்ற வாயு பீஜத்தால்‌ 
அவனை உலர்த்தி ஹ்ருதயத்தில்‌ முக்கோணத்திலுள்ள - ரம்‌- என்ற 
அக்னி பீஜத்தால்‌ அவனைக்‌ கொளுத்தி, அந்த சாம்பலை வலது 
தோல்‌ அப்புறப்படுத்தி, ஹ்ருதயத்தில்‌ பாதி சந்த்ரன்‌ போலிருக்கும்‌ 
அம்ருத மண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌- வம்‌- என்ற பீஜத்தால்‌ அம்ருத 
காரையை உண்டு பண்ணி அதனால்‌ நம்‌ உடலை நனைத்துச்‌ சுத்தமாக்கி 
தீவாதசாந்தத்இலுள்ள பரமாத்மாவை ஸுஷும்னா நாடி வழியாக 
ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ - ஒம்‌ ஸோஹம்‌ - என்று நிறுத்த வேண்டும்‌. இதே 
த சுத்தியாம்‌. இதன்‌ பிறகு காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்து மாத்ரகா 
நீயாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 24 முத்ரைகளைக்‌ காட்டி த்யானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பின்னர்‌ காயத்ரீ அக்ஷர ந்யாஸம்‌, பதன்யாஸ 
பாதன்யாஸங்களைச்‌ செய்யும்போது ஒவ்வொரு அக்ஷ்ரத்திற்கு உள்ள 
ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை முதலியவைகைள மனதால்‌ நினைக்கவேண்டும்‌. 
(அவைகளைத்‌ தனிப்‌ பட்டியலில்‌ காண்க). 


முத்ரைகளைக்‌ காட்டியபின்‌ காயத்ரி மாப விமோசநம்‌ என்ற 
மந்த்ரங்களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. இந்த காயத்ரீ ஜபத்தால்‌ தகாத 
அஸுரர்கூட நற்கதி அடைந்து விடுவர்‌ அது கூடாது, என்ற அதைத்‌ 
தடுக்க ப்ரும்மா, வஸிஷ்டர்‌, விஸ்வாமித்ரர்‌ முதலியவர்கள்‌ 
சாபமளித்தார்கள்‌. அந்த சாபத்தை அகற்றக்கூடிய மந்த்ரங்களை ஜபித்து 
காயத்ரி ஜபம்‌ செய்தால்தான்‌ காயத்ரியின்‌ பலனைப்‌ பெறலாம்‌. 


ஒவ்வொரு வேத மநீதீரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை உண்டு. 
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அவைகளைக்‌ கூறி ஜபிப்பது மிகவும்‌ விசேஷமானது. 


1. ரிஷி: ஒரு மந்த்ரத்தைத்‌ தனது தவ வலிமையால்‌ கண்டு 
அறிந்தவரும்‌, அதன்‌ பயனை அனுபவித்தவரும்‌ ரிஷி எனப்படுவார்‌. 
அந்த ரிஷி ஸ்தானம்‌ ஸ்ரிரஸ்‌. ஆதலால்‌, “ரிஷி?” என்று கூறி தலைமீது 
கையை வைக்க வேண்டும்‌. 


2. சந்தஸ்‌: என்பது அந்த மந்த்ரத்தின்‌ அமைப்பாகும்‌. அது 
உச்சரிக்கப்படும்‌ வாய்‌ அதன்‌ ஸ்தானம்‌. எச்சிலாகக்‌ கூடாது என்று மேல்‌ 
உதட்டில்‌ அல்லது மூக்கின்‌ பேரில்‌ “சந்தஸ்‌?” என்று கூறி கையை 
வைக்கிறோம்‌. 


3. தேவதை: அந்த மந்த்ரத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ தேவதை நமது 


ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ இருப்பதால்‌, தேவதை என்று கூறி மார்பில்‌ கையை 
வைக்கிறோம்‌. 


குறிப்பு:- ஒரே காயத்ரி மந்த்ரத்திற்கு ப்ராணாயாமத்தில்‌ 
வரும்போது காயத்ரீ சந்தஸ்‌ என்றும்‌, காயத்ரீ ஜபத்தில்‌ ந்ருசித்‌ காயத்ரீ 
சந்தஸ்‌ என்றும்‌, பொருளிலும்‌ சிறிது மாறுதலும்‌ கூறப்படுகிறது. 
மந்த்ரம்‌ ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
1. ப்ரணாயாம 


ப்ரணவம்‌ ப்ரும்மா தேவீகாயத்ரீ பரமாத்மா 


2, (7 வ்யாஹ்ருதிகள்‌. 


அத்ரி காயத்ரீ அக்னி 

ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ வாயு 

குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ அர்க்க 
வஸிஷ்டர்‌ ப்ருஹதீ வாகீபமர்‌ 
கெளதமர்‌ பங்க்தி வருணன்‌ 
காச்யபர்‌ த்ருஷ்டுப்‌  இந்த்ரன 
ஆங்கரஸர்‌ ஜகத விஸ்வே தேவர்‌ 


காயத்ரீ 


4. காயத்ரீ பபிரஸ்‌ 


ஆபோஹிஷ்டா 


9. 
6. 


7. 


16. 


17. 


ஸுர்யஸ்ச 
ஆப:புனந்து 
அக்னிஸ்ச 


ததிக்ரா 


* ஆயாது 


(காயத்‌ ரீ) 


 உத்தமே 


 மித்ரஸ்ய 


* ஆஸத்யேன 


இமம்மே 
ப்ராண ப்ர 
திஷ்டை 


விங்வாமித்ரர்‌ காயத்ரி 


ப்ரும்மா 


அனுஷ்டுப்‌ 
ஸிந்து த்வீபர்‌ காயத்ரீ 
அக்னி காயத்ரீ 
விஸ்வே அனுஷ்டுப்‌ 
தேவர்‌ 
ஸூர்யன்‌ காயத்ரீ 
வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 


விஸ்வாமித்ரர்‌ காயத்ரீ 


வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
விஸ்வாமித்ரர்‌ ந்ருசித்‌ 
காயத்ரி 
வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
விற்வே காயதீரீ 
தேவர்‌ 
ஹிரண்ய த்ருஷ்டுப்‌ 
கர்ப்பர்‌ 
பம-௫நபமபோப காயத்ரி 
ப்ரும்மா ரிக்‌ யஜுஸ்‌ 
விஷ்ணு ஸாமம்‌ 


மஹேஸ்வரர்‌ அதர்வண 


ஸவிதா 
பரமாத்மா 


ஆப: 


ஸூர்ய: 


ஆப: 


அக்னி 
விற்வே 
தேவர்‌ 
ஸவிதா 
பரமாத்மா 
காயத்ரீ 


ஸவிதா 


காயத்ரீ 
மித்ரர்‌ 


ஸவிதா 


வருணன்‌ 


ப்ராணமாக்தி 


ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 


(நாரதர்‌ ஸ்ரீமன்‌ நாராயணனைப்‌ பார்த்து, ப்ரபோ எதனால்‌ ஸகல 
பாபங்களும்‌ அகன்று, மனித உடல்‌ தேவ மரீரமாகும்‌ என்று 
ப்ரார்த்திக்க, பகவான்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ கவச பாராயணத்தை உபதேசித்தார்‌. 
அதைப்‌ பாராயணம்‌ செய்பவருக்கு அந்த பலன்‌ கடைக்கும்‌. ஒவ்வொரு 
அவயவத்தையும்‌, இன்ன இன்ன பெயருள்ள காயத்ரீ காப்பாற்றட்டும்‌, 
இந்த இந்த இடத்தில்‌ ஆபத்திலிருந்து காப்பாற்றட்டும்‌ என்பதே இதன்‌ 
கருத்து.) 


ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 
1. நாளி RAT AE] TAY: | 
எளி அண: என அள்‌: ஊண்‌ (TE) ப 
2. எணண ளா ரளி ரா ளை | 
எனி எரி ரணை எளி: ப 
3. கிஎல்‌ 1: ரக்‌ என்‌ ளனர்‌ | 
gi: tad med MAT: Ft: TA | | 
x. wg: காணாள்‌ AT எள்‌ வர்‌ | 
எரர்‌ எரு. எனல்‌ ப 
ஏஏ ஊர்‌ எனா எனில்‌ ॥ 
டி. அண து ரி எண: ஏடிஎம்‌: 
ஏரர்‌ 3 ஈன ணாகர என்‌ எனர்னிகர்‌ | 
சாணி என ஏஎ ஒக: ஏஏ கான்‌ எ 
ராத்‌ எஸ்‌ ௭௭ ஏர ரானி எ ப 
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8. சளி: பார எரி மாரு af | 
என ணா ௫ ளா ணை எளி ப 
. எளி ணி | 
ag ளி fey Ta aT ப 

¢. நாணி zea Tama TATRA | 
லி உட்பட யம பப்பு 

₹்‌. கன்னா வா ளி எள | 
Ta am fag Aq டடத டட்ப்புதிர்‌ 

க்கா வாள்‌ wad A uff: ue | 
ணம்‌ TI: orf: ada ப 

₹$ ளனர்‌ எர உர்‌ சிரசின்‌ எனகன: | 
fa: udu எ: ud எல்‌ ப 

8.7: Tg A ue ufo இர்‌ urea | 
எக TY TET A- ஏக: Tg ளால்‌ ப 

£3. எனி ஏ ஏசா: ஏ காரு களினளி: | 
ளும்‌ எரர்‌: காத என ப 

ஷீ. ரண்‌ காளிளிங்று எகா அஸி | 
சான அல எண்‌: Ma: YY a ப 

டி. ஏகா: கரக எனா: வோல்‌ | 
அசார்‌ விளார்‌ ஊர்‌ விகார்‌ என கனாக்‌ பு 
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© 


₹% அண்‌ tad Tq RT: உள | 
௭ ரளி கர எள ப 
£6. Te a9 ளி: கி எ: ரு | 
எளி Aq wa sia TT ப 
₹4. ஏகார ரக எரி கா: பானல்‌ | 
TAT ASA Ta எளி? னர || 
2. [ன்‌ ளள (TTT | 
எரா? கள வாக்‌ எகா ப 
20. அன்‌ Ya uaa: ராரா | 
USAT STOTT aT என Ge TA ப 


ஸ்ரீகாயத்ரீ கவசம்‌ 


கூரயத்ரீ கவசஸ்ய அஸ்ய ப்‌£ரஹ்ம விஷ்ணு 
மஹேண்வரா: ரிஷய: | 

ரிக்‌ யஜ ஸாம அதர்வ: ச'ந்த£ரம்ஸி (நாரத) || 

ப்‌£ரஹ்ம ரூபா தேவதோக்தா கரயத்ரீ பரமா கலா | 
தத்‌£பீஜம்‌ பார்க்க” இத்யேஷா முக்திருக்தா மனீஷிபி4: || 
லகம்‌ ௪ திய: ப்ரோக்தம்‌ மோக்ஷார்த்தே” விநியோஜனம்‌ | 
சதுரப்‌. பி: ஹ்ருதயம்‌ ப்ரோக்தம்‌ 

த்ரிபி'; வர்ணை:பமிர: ஸ்ம்ருதம்‌ || 

சதுர்பி£(ஸ்யாத்‌ பமிகா பஸ்சாத்‌ த்ரிபிஸ்து கவசம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ | 
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சதுர்பி£ர்‌ நேத்ர முக்திஷ்டம்‌ சதுர்பி: ஸ்யாத்‌ தத£ஸ்த்ரகம்‌ || 
அத*த்‌யானம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி ஸாத*க அபிஷ்ட தா£யகம்‌ | 
முக்தா வித்‌ ரும ஹேம நீல த£வளச்‌ சாயை: முகை”: 
தர்கஷ்ணை: யுக்தாம்‌ இந்து' நிபத்த* ரத்ன மகுடாம்‌ 
தத்வார்த்த” வர்ணாத்மிகாம்‌ | காயத்ரீம்‌ வரத” அபய 
அங்கு கணா: ஸ-ப்‌*ரம்‌ கபாலம்‌ க£தாம்‌ | பமங்க£ம்‌ 


மக்ரம்‌அத* அரவிந்த யுக'ளம்‌ ஹஸ்தை: வஹந்தீம்‌ பஜே | 


கவச மந்தரம்‌ 
காயத்ரி பூர்வத: பாது ஸாவித்ரீ பாது தக்ஷிணே | 
ப்ரஹ்ம ஸந்த்‌'யாது மே பஸ்சாத்‌ உத்தராயாம்‌ ஸரஸ்வதீ || 
பரர்வத மே இி£பமம்‌ ரக்ஷேத்‌ பாவ8 ஜல ஸமாயினீ | 
யாது தானீ இமம்‌ ரக்ஷேத்‌ யாது தான ப*யங்கரீ || 
பாவமானி திஸம்‌ ரக்ஷேத்‌ பவமான விலாஸினீ | 
திறம்‌ ரெளத்ரீஞ்ச மே பாது ருத்ராணீ ருத்ர ரூபிணி || 
ஊர்த்‌ வம்‌ ப்‌£ரஹ்மாணி மே ரக்ஷேத்‌ 
அத்‌ஸ்தாத்‌ வைஷ்ணவீ ததா ஏவம்‌ த£பம 
திஸோர ரக்ஷேத்‌ ஸர்வாங்க£ம்‌ புவநேஸ்வரீ || 
தத்‌ பத£ம்‌ பாது மே பாதெ”ள ஜங்கேமே ஸவிது:பத£ம்‌- 
வரேண்யம்‌ கடி தேமேது நாபி£ம்‌ பார்க்க: ததை” வ ௪ | 
தேவஸ்ய மே தத்‌ ஹ்ருதயம்‌ இ'மஹீதிச க£ல்லயோ: ॥ 
திய: பத£ஞ்ச மே நேத்ரே ய:பத”ம்‌ மே லலாடகம்‌ ॥॥ 
ந: பாது மே பதம்‌ மூர்த்‌னிபிகாயாம்மே ச்ரசோத'யாத்‌ | 
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தத்‌ பத”ம்‌ பாது மூர்த்தானம்‌ ஸகார: பாது பா£லகம்‌ || 
சக்ஷஷீது வகாரோர்ண: துகார: து கபோல யோ: | 
தாஸா புடம்‌ வகாரோர்ண: ரேகாரஸ்து முகே? ததா: | 
ணிகாரோ ஊரர்த்‌4வ மோஷ்டந்து யகார:து 
அத*ரோஷ்ட£கம்‌ | ஆஸ்ய மத்‌£யே மகாரோர்ண; 
கோகார: சுபு*கே ததா. || 

தே”கார: கண்ட*தே*மேது வகார ஸ்கந்த£தே'பமகம்‌ | 
ஸ்யகாரோ த*கூஷிணம்‌ ஹஸ்தம்‌ தீ'காரோ வாம ஹஸ்தகம்‌ || 
மகாரோ ஹ்ருதயம்‌ ரக்ஷேத்‌ ஹிகார: உத£ரே ததுர | 
தி'காரோ நாபி தேோபோது யோ காரஸ்து க்டிம்‌ ததுர || 
குஹ்யம்‌ ரக்ஷது யோகார: ஊரூ தீ£வெள ந: பத£ரக்ஷரம்‌ | 
ப்ரகாரோ ஜானுனி ரக்ஷேத்‌ சோகாரோ ஓங்க தே£பமகம்‌ ||. 
கீகாரம்‌ குல்ப* தேமேது யாகார: பத£யுக்‌£மகம்‌ | 

கார வ்யஞ்ஜனம்‌ சைவ ஸர்வோங்கே! மே ஸதாவது || 
இத”ந்து கவசம்‌ இவ்யம்‌ பாதா மத வினாமமனம்‌ | 

“துஷ்‌ ஷஷ்டி கலாவித்‌'யா தாயகம்‌ மோக்ஷ காரகம்‌ 1| 
முச்யதே ஸர்வ யாபேப்‌*ய: பரம்‌ பரஹ்ம அத க'ச்ச'தி | 


வடனாத்‌ “மரவணாத்‌'வாபி கோஸஹஸ்‌ பலம்‌ லபே£த்‌ || 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌ 
(ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌ போல்‌ காலையில்‌ பாராயணம்‌ செய்தால்‌, நமது 
உடலை ஸர்வ தேவதா வடிவமாகச்‌ செய்து, ஸகல பாபங்களையும்‌ 


அகற்றி, நமக்கு ஆறு லக்ஷம்‌ காயத்ரீ ஜப பலனைத்‌ தரும்‌ இது) 


சான்‌ நன்ன எரா TIN: | 
ள்‌ Bra: ணை ப 


காயத்ரீ ஹ்ருத'யஸ்ய அஸ்ய நாராயண ரிஷி: 
காயத்ரீ சந்த: பரமேய்வர்‌ தேவதா. 

ஏகாந்தமாக ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து, கவசத்தில்‌ 
சொன்னதுபோல்‌, அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்களைச்‌ செய்து, 
ப்ரும்மாண்டம்‌ நமது பிண்ட ஸரீரத்தில்‌ இருப்பதாக த்யானம்‌ செய்து, 


கீழ்வரும்‌ மந்த்ரங்களை ம்‌ வேண்டும்‌. இது அர்த்த ந்யாஸம்‌ 
எனப்படும்‌. 


எரி எனி எனி (னன்‌ என்ன்‌ | 
ரும்‌ ௭: ப எளி | ரின்‌ ர ஷர: | மாளி: 
ஏ கானி: என: | Ea a: | கா ளி 
அணில்‌ நளினி எனா ளா: | GTA 
கக (னான்‌: எனா விக: ரர்‌ 3 | 
ககர: Tau (எண; என்ர (ளின்‌ | 

எனா ணின்‌ | sf Tet: | AYE Tid Bea: | 
ணர்‌ ஒரம்‌ | என்ன்‌ சாரணை எண: | ரர்‌ னர்‌ 
னி எரர்‌ wore எச்‌ ரி எனன றற எ: | 
oft எனைன எ: ணா எ: | எனா னே 
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ண்சார்‌ எ: நாள்ள எரர்‌ சார்‌ எள | 
ணின்‌ 1௭ கர்‌ ம்‌ என்‌ னாள்‌ ளின்‌ 
ர்‌ எளீர்‌ எணிஸ்‌ சாரி எண்‌ | 


எளி எண்‌ | எளன என்‌ எண்‌ | 
னாரா புள்‌ எள்‌ | எளின Aaya எண்‌ | 
அன்னி எளீர்‌ ரக எனாருளி எளி? | 
Uo nfameTegea எளீர்‌ | wef greg Wa | அர ணா 
yt எள்‌ | அளன ண்‌ எறி Safe (அ Edd 
௭௭0௫ எள்‌ | WI va எனா எனா wef 
எள்‌ | என்ிளரா எனா என விள எ 
36 Feamsftarat ளன: எ: ஏன: ud urd: எரா Sf | 
எனில்‌ எல்‌ | 8 ஏனா ஜி ளா: ப 

தூயெள: மூர்த£ானிதைவதம்‌ | தந்த பங்தெள 
அஸ்விநெள | உபே* ஸந்த்‌£யே ௪ ஓஷ்டெ4ள | முக£ம்‌ அகனி; 
ஜிஹ்வா ஸரஸ்வதீ | கீ“ரீவாயாந்து ப்‌'ருஹஸ்பதி: | 
ஸ்தனயோ:வஸவ: அஷ்டெள | பாஹ்வோர்‌ மருத: | 
ஹ்ருத'யே பர்ஜன்ய: | ஆகாமாம்‌ உதரம்‌ | நா யெொள 
அந்தரிக்ஷம்‌, கட்யோ: இந்த்‌ரரக்நீ | ஜக£னே விக்ஞான கன: 
ப்ரஜாபதி: | கைலாஸமலயே ஊரு | விஸ்வே தேவா: ஜான்‌ 
வோ: | ஜங்காயாம்‌ கொளமயிக: | குஹ்யம்‌ அயனே ஊரூ 
பிதர: | பாதெள ப்ருத்‌'வீ | வனஸ்பதய: அங்குலீஷு ரிஷயோ 
ரோமாணி | நகானி முஹுர்த்தானி | அஸ்தி“ஷு க£ரஹா? | 
அஸ்ருங்‌ மர்ம்ஸம்‌ ரிதவ: | ஸம்வத்ஸரா வை நிமிஷம்‌. அஹோ 
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ராத்ரெள ஆதித்ய: சந்த்ரமா: | ப்ரவராம்‌ இ£வ்யாம்‌ காயத்ரீம்‌ 
ஸஹஸ்ர நேத்ராம்‌ மரணம்‌ அஹம்‌ ப்ரபத்யே | ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யாய நம: | ஓம்‌ தத்‌ பூர்வஜாய நம: | தத்‌ ப்ராத: 
ஆதித்யாய நம: | தத்‌ ப்ராத: ஆதித்ய ப்ரதிஷ்டாயை நம: | ப்ராத: 
அதீ'யானோ: ராத்ரி க்ருதம்‌ பாபம்‌ நாயயதி | ஸாயம்‌ அதீ'யான: 
தி4வஸ க்ருதம்‌ பாபம்‌ நாபமயதி | ஸாயம்‌ ப்ராத: அத(யான: 
அபாபோ ப(வதி | ஸர்வ தர்த்தேஷு ஸ்னாத: பவதி | ஸர்வ 
தேவை; க்ஞாதோ பவதி | அவாச்ய வசனாத்‌ பூதோ பவதி | 
அப*க்ஷ்ய பக்ஷ்ணாத்‌ பூதோ பவதி | அபே! ரஜ்ய போஜனாத்‌ 
பூதோ பவது !அஸாத்‌*ய ஸாத*னாத்‌ பூதோ பவதி | துஷ்‌ 
ப்ரதிக்ரஹ த ஸஹஸ்ராத்‌ பூதோ பவதி | ஸர்வ 
ப்ரதிக்ரஹாத்‌ பூதோ பவதி | பங்கு தூஷணாத்‌ பூதோ பவதி | 
அன்ருத வசனாத்‌ பூதோ ப்‌ 


வதி | அத அப்‌:ரும்மசாரீ ப்‌ ரும்ம 
சாரீ பவதி | ்‌ 


அனேன ஹ்ருத£யேன அதீ தேன க்ரது 
ஹஸ்ரேண இஷ்டம்‌ பவதி | ஷஷ்டிுத ஸஹஸ்ர 
காயதர்யா: ஐப்யானி ப£லானி பவந்தி | அஷ்டெள 
ப்ராஹ்‌ மணான்‌ ஸம்யக்‌ க்ராஹயேத்‌ | தஸ்ய ஸித்திர்‌ பவதி | ய 
இதம்‌ நித்யம்‌ அதியான: ப்‌£ராஹ்மண: ப்ராத: பமா: 
ஸர்வபாபை: ப்ரமுச்யத இதி | ப்ரஹ்மலோகே மஹீயதே | 


இத்யாஹ ப£கவான்‌ நாராயண: | 
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என்க என: | கிளா எடுக்‌ ராம்‌ எண்‌ | 
ளின்‌ 1 கர்‌ ராம்‌ | ஜ்‌ தின 
ஏன்‌ எள்‌ எணிண் TTA எளி | 


எ என \ ன எளி எஸ | 
NEAT ளி எள்‌ | ளன ள்ளி என்‌ | 
அனவ ன்‌ | STATE VT எரர்‌ wef | 
எள்ளி wat என்னார்‌ எஸ்‌ HIT ATT 
ண்‌ எள்ளி ணர்‌ எண்‌ | எண்ட 


தீ£யெள: மூர்த£னிதைவதம்‌ | தந்த பங்தெள 
அம்விநெள | உபே! ஸநீத்‌*யே ௪ ஓஷ்டெ“ள | முக£ம்‌ அக்னி; 
ஜிஹ்வா ஸரஸ்வதி | க்‌£ரீவாயாந்து ப்ருஹஸ்பதி: | 
ஸ்தனயோ:வஸவ: அஷ்டெஸள | பாஹ்வோர்‌ மருத: | 
ஹ்ருத£யே பர்ஜன்ய: | ஆகாயம்‌ உதரம்‌ | நா பெள 
அந்தரிக்ஷம்‌, கட்யோ: இந்த்‌'ரரக்நீ | ஜக£னே விக்ஞான கன: 
ப்ரஜாபதி: | கைலாஸமலயே ஊரு | விஸ்வே தேவா: ஜான்‌ 
வோ: | ஜங்காயாம்‌ கொளமரிக: | குஹ்யம்‌ அயனே ஊர 
பிதர: | பாதெள ப்ருத்வி | வனஸ்பதம: அங்குலீஷு ரிஷயோ 
ரோமாணி | நகானி முஹமூர்த்தானி | அஸ்திஷா ரஹா: | 
அஸ்ருங்‌ மாம்ஸம்‌ ரிதவ: | ஸம்வத்ஸரா வை நிமிஷம்‌. அஹோ 

16 


ராத்ரெள ஆத்ம: சந்த்ரமா: | ப்ரவராம்‌ திவ்யாம்‌ காயத்ரீம்‌ 


ஸஹஸ்ர நேத்ராம்‌ ரணம்‌ அஹம்‌ ப்ரபத்யே | ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 


வரேண்யாயு நம: \ ஓம்‌ தத்‌ பூர்வஜாம நம \ கக நாகு: 
ஆதித்யாய நம: | தத்‌ ப்ராத: ஆதித்ய ப்ரதிஷ்டாயை நம: | ப்ராத: 
அத'யானோ: ராதீரிக்ருதம்‌ பாபம்‌ நாபமயதி | ஸாயம்‌ அத*யான? 
தி4வஸ க்ருதம்‌ பாபம்‌ நாறயதி | ஸாயம்‌ ப்ராத: அத*யான: 
அபாபோ பாவதி | ஸர்வ தர்த்தேஷு ஸ்னாத: பவதி | ஸர்வ 
தேவை: க்ஞாதோ பவது | அவாச்ய வசனாத்‌ பூதோ ப(வது | 
அப்ப ப்க்ணாத்‌ பூதோ பாவதி | அபே! ரஜ்ப போஜனாத்‌ 
தோ பவதி | அஸாத்‌*ய ஸாத*னாத்‌ பூதோ பவதி | துஷ்‌ 
ப்ரதிக்ரஹ பரத ஸஹஸ்ராத்‌ பூதோ பவதி | ஸர்வ 
ப்ரதிகரஹாத்‌ பூதோ பாவதி | பங்தி தூஷணாத்‌ பூதோ பாவதி | 
அன்ருத வசனாத்‌ பூதோ பவதி | அத அப்‌£ரும்மசாரி ப்ரும்ம 
சாரீ பாவதி | அனேன ஹ்ருத*யேன அதீ தேன க்ரது 
ஸ்ஹஸ்ரேண இஷ்டம்‌ பாவதி | ஷஷ்ழிபத ஸஹஸ்ர 
காயத்ர்யா: ஜப்யானி ப£லானி பவந்தி | அஷ்டெள 
ப்ராஹ்மணான்‌ ஸம்யக்‌ க்ராஹயேத்‌ | தஸ்ய ஸித்திர்‌ பவதி | ய 
இதம்‌ நித்யம்‌ அதியான: ப்‌£ராஹ்மண: ப்ராத: 0-3 
ஸ்ர்வபாபை: ப்ரமுச்யத இதி | ப்ரஹ்மலோகே மஹீயதே | 


இத்யாஹ பகவான்‌ நாராயண: | 


17. 


ஸ்ரீகாயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 


(இதை மனப்பாடம்‌ செய்து, ப்ரதிதினம்‌ காலையில்‌ ஸ்னானம்‌ 
செய்யும்‌ பொழுதோ, அல்லது மற்ற ஓபங்கள்‌ ஆனபின்போ 
பாராயணம்‌ செய்தால்‌ பாபங்கள்‌ அகன்று 


ஸகல இஷ்டங்களும்‌ பூர்த்தியாகும்‌. ) 
ளை | 

எணாக்ப என்‌ ஸ்ர ண | 
ராண: ஈரச்‌ ணா னை: ளின்‌ பட 

எ கய இநதத 
சாணக்‌ சானா: எனற கரண்‌ | 
ஏ ன்‌ எ 9 TEA ளின்‌ ப 
௭ TET TAA எளி எ எனி | 
எளி எ எனி 02 ண ஊ எண்ணா ப 
எளி எ எண ளான எண: | 
ஏன ச்‌ எாணி ன ஏர: என ப 
ண்ணா எள ண எளி | 
அணனாளி ஏளி ர்‌ ள எண்ன: பு 
ஏக எச்சி எனி எரர்‌ | 
எளளாஸ்‌ ad UTA எள ஏ ப 
ஒளில்‌ என வினி கரணி | 
எளி Ti SATE mf ப 
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ARTS TATA எனி காள என்ன | 
ணி: அளி எவன TAS ப 


ளா ளா aT னர்‌ | 
ணா ௭ ளின்‌ எனின்‌ ப 


எ ண ண எரி | 

ணாள AT wre எண ளான ப 
ள்ள எண்கள்‌ ளா என்‌ | 
னக எனி ளை ணா ண ள்‌ பு 
எணண ளின்‌ ளக எரி | 
பள்ளிக்‌ எஜார்க: அளிக்‌ ர: ப 
எளி என்க: எளி என்‌ | 
என்னி எளி ளிக்‌ என ளிக்க ப 
சிக்‌ எள்‌ எ ளி | 
ஊக்கி னள ள்‌ ப 
எண்‌ எச எகர fe Aa | 

னள என்ன்‌ எள என கரி ப 
AU: ராரா: TT wife Ad | 
ஊஊ: FT: HT: இணை ப 
THETA ணா da Tera எள்‌ | 

எ: பேணா RT: என எளி எள || 
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ஸி ஏஎ கார ளி | 
கண்க களா எணண எள்‌ ப 
கி எனி என னள என | 
அளை னா எணிஎண பு 
எர்ள்‌ ஊரா எரா ௭ | 
அஷ கரலி ரஜி பானி ப 

ளி wed rien Trad TTR: | 
கணா எள: ரா TA ATT ப 
எகா ன்‌ எ ளா டா டனர்‌ | 
அக ஊசி ரர: ணன ரா ப 
Are எண ன wi fe காணிகளின்‌ | 
hag எளி எண்ன TATA ப 
என னர்‌ 3a uA TATA | 
சசிக கிர்‌ னி Trea எனை ப 
எனா TA TET fae | 
அக்கினி ணா க ன: ப 
௮9: சாட்‌ எளி எ டள | 
ஏசி TT ளா க எ ப 
ஸ்ாஷகா 15% காரர்‌ என்னில்‌ எள | 
எரி: ஒர எ TA எ: ளே ப 
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9௭௧௭ TA என: எண ள்கள்‌ | 

எ கை: என்‌ என்‌ எர ப 

ளார்‌ ௭ எண எ YT Ted | 

ரிழா ரர்‌ எகர எனக்‌ ப 

ளி வாள்‌ ஈசர்‌ என காளி சிர்‌ 
Ase: 


ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 
நாரத” உவாச 
ப க்தானுகம்பின்‌ ஸர்வக்ஞ ஹ்ருதயம்‌ பாப நாயனம்‌ | 
கக்‌ 
கா யதர்‌, யா:கஇதம்‌ தஸ்மாத்‌ கா யத்ர்யா: ஸ்தோத்ரமீரய 
நாராயண உவாச 


ஆதிரக்தே ஜகன்‌ மாத: பக்த அனுக்ரஹ காரிணி | 
ஸர்வத்ர வ்யாபகே அனந்தே ஸ்ரீஸந்த்‌'யேதே நமோஸ்துதே | 
தீவமேவ ஸந்த்‌*யா கா£யத்ரீ ஸாவித்ரி 
* ஸரஸ்வத | ப்‌£ராஹ்மீ ச வைஷ்ணவீ 

ரெளத்‌£ரி ரக்தா ஸ்வேதா அமமிதேதரா | 
ப்ராத:பா£லா ௪ மத்‌'யாஹ்னே யெளவனஸ்தா பவேத்‌ புன: | 
வ்ருத்‌தா ஸாயம்‌ பகவத்‌ இந்த்யதே முனிபி: ஸதா | 
ஹம்ஸஸ்தா”* க*ர௬ுடா*வ்ருஷப*। வாஹினி | 
ரிக்வேத”அத்‌*யாமினீ பூ/மெள த்‌ருஸ்யதே யா தபஸ்விபி:* 
யஜுர்வேதம்‌ பட*ந்த ௪ அந்தரிக்ஷே விராஜதே | 

ஸா ஸாமகா£பி ஸர்வேஷு ப்ராம்யாமணா ததா” புவி | 

ருத்‌ ரலோகம்‌ க£தா த்வமஹி விஷ்ணுலோக நிவாஸினி | 
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இட்ட 


த்வமேவ ப்‌'ரஹ்மணோ லோகே அமர்த்ய அனுக்ரஹ காரிணி | 
ஸப்தர்ஷி ப்ரீதி ஜனனீ மாயா பஹு வர ப்ரதா | 

பபிவயோ:கர நேத்ரோத்தா£ ஹ்யபர்ரு ஸ்வேதஸமுத்ப1வா | 
ஆனந்த ஜனனீ துர்க்‌'கா தஸதா* பரி பட்‌“யதே | 

வரேண்யா வரதா” சைவ வரிஷ்டா்‌ வரவர்ணினீ | 

கீரிஷ்டா£ச ச வராஹா ச வராரோஹா ச ஸப்தமீ | 

நீல கங்கா ததா” ஸந்த்‌*யா ஸர்வதா' போக மோக்ஷதா' | 
பா£ச'ரத மர்த்ய லோகே பாதாலே போ*க£வத்மபி | 

த்ரிலோக வாஹினீ தேவீ ஸ்தான த்ரய நிவாஸினி | 

பூர்‌ லோகஸ்தா்‌* த்வமேவாஸி த'ரிதீரீ மோக ஹாரிணி | | 
புவோ லோகேவாயு பக்தி: ஸ்வர்லோகே தேஜஸாம்நிதி: | 
மஹர்‌ லோகே மஹா ஸித்தி; ஜன லோகே ஜனன்யபி | 
தபஸ்வினீ தபோ லோகே ஸத்ய லோகே து ஸத்யவாக்‌ | 
கமலா விஷ்ணு லோகேச காயத்ரீ ப்ரஹ்ம லோகதா” | 

ருத்ர லோகே ஸ்தி*தா கெ"ளரீ ஹர அர்த்தா£ங்க வாஸினீ | | 
அஹ்மோ மஹதஸ்சைவ ப்ரக்ருதி: த்வம்‌ ஹி 8£யஸே | | 
ஸாம்ய அவஸ்தாத்மிகா த்வம்ஹி பல ப்‌'ரஹ்ம ரூபிணீ | 


தப: பலா பராபாக்தி: பரமா த்வம்ஹி &£யஸே | 
இச்சா க்தி: கரியா பாக்தி:க்ஞான பக்தி: த்ரிபக்தி'தா | 
கங்கா ச யமுனா சைவ விபாமமா ச ஸரஸ்வதீ | 
ஸரயூ: தேவிகா ஸிந்து”: நர்மதா” ஐராவதீதத*ர | 
கோதாவரி பாதத்‌'ரூம்ச காவேரி தேவ லோகக:ஈ | 
கெள” சந்திர பாகா ச விதஸ்தா ௪ ஸரஸ்வதீ | 
க'ண்ட'8 தாபினீ தோயா கோ£மத வேத்ரவத்யஷி | 

டாீச பிங்களா சைவ ஸுஷும்னாச த்ருத்யகா | 
கா்‌ந்தாரீ ஹஸ்த ஜிஹ்வாச பூஷா அபூஷா ததை£வ ௪ | 
அலம்பு£ஸா குஹ ற்சைவ மயங்கின ப்ராணவாஹினி 
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[ ரடீ' ச த்வம்‌ ாரீரஸ்தா” &£%யஸே ப்ராகதனை: புதை; | 
ஹருத்‌ பத்மஸ்தா ப்ராண புக்தி: கண்ட£ஸ்தா£ ஸ்வப்னநாயிகா | 
தாலுஸ்தா* த்வம்‌ ஸதா£த£ரரா பிந்துஸ்தா” பிந்து மாலினி | 
மூலேது குண்டலி பக்தி: வ்யாபினீ கே மூலகா”. 
ஸிகா மத்யாஸனா த்வம்ஹி பமிகா£க்ரேஷாு மனோன்மனீ | 
கிமன்யத்‌ பஹ னோக்தேன யத்கிஞ்சித்‌ ஐக$த்ரயே. 
தத்‌ ஸர்வம்‌ த்வம்‌ மஹாதேவி ஸ்ரியே 
ஸந்த்யே நமோஸ்து தே |இதீ£தம்‌ ஒர்த்தித£ம்‌ 
ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாயாம்‌ பஹ புண்யத£ம்‌ | 
ஹா பாப ப்ரமமமனம்‌ மஹாஸித்தி' விதாயகம்‌ | 
ய இதம்‌ கீர்த்த யேத்‌ ஸ்தோத்ரம்‌ ஸ்ந்த்யாகாலே ஸமாஹித: | 
அபத: ப்ராப்னுயாத்‌ புத்ரம்‌ தானார்த்தீ*த*ன மாப்னு யாத்‌ | 
ஸர்வ தீர்த்த? தபோ தான யக்ஞயோக பாலம்‌ லபேோத்‌ | 

, போ'கான்‌ பு'க்த்வா ரெம்‌ காலம்‌ அந்தே 
மோக்ஷம்‌ அவாப்னுயாத்‌ | தபஸ்விபி* க்ருதம்‌ 
ஸ்தோத்ரம்‌ ஸ்னான காலே து ய: படேத்‌ | 
யத்ர குத்ர ஜலே மக்‌ ன: ஸந்த்‌'யா மஜ்ஜனஜா பலம்‌ | 
லபாதே நாத்ர ஸந்தேோஹ: ஸத்யம்‌ ஸத்யம்‌ ௪ நாரத | 
ப்ருணுயாத்‌ யோபிதத்‌ பக்த்யா ஸது பாபாத்‌ ப்ரமுச்யதே | 
பீயூஷ ஸத்ருமமம்‌ வாக்யம்‌ ஸந்த்யோக்தம்‌ நாரதேரிதம்‌ | 
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எ சாண்‌ சாரி எர 


சாரண 18 ளி எர கன | 
ஏ ஏகா எளி எண்‌ கான ப 


எளி ௭: ஏ ராச என எள 1 ளி எளி க்‌: 
எ எண ணாள ளி: ப 

விளி எள்‌ என்‌ எ fa: எரர்‌ 
வி: எர ளா: | | ST ன எள 184 few 
எள ஏன எளி ஏன பனிக்‌ பளி ராணி ண 
சாரா ௭௭ ப 

என ளி எச ரானா எனன FTE ௭46 
ண்‌ எச க: ளி எளி க: | எளி 
எளி எ: எண்களால்‌ எளி: ப 


எனி ன: ஏக்‌ | பளை எரர்‌ எனச்‌ ராணி எச்‌ 
ணே | af af TTA Ta எக vag PT wa || 

அன ATT ரா FA எனன | எ 
அங்கள்‌! ளாக: னானே எளி ஒல: | இளா 
ராகி எளி ஏக: சள (சொர எ சஸ்‌ 
அண்ணி: ப 
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ள்ளி ணாள னை ள்‌ 
மட்டிட்ட ப்ட்‌ படப்‌] (அணா ணி ARITA 
TY: உ Y TAA எக எண | Tag STRAT 
WT YY wet WaT ப 


MATT ப்ள ல்‌ என்‌ எஸ்‌ 
A ண்‌? ணின்‌ ளா ண we ஸர 
சார ௭ ர ளான ௭௭ | 


ஸ்ரீ காயத்ரீ மாப விமோசனம்‌ 


“மாப்‌ முக்தாஹி காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பலப்ரதா 
அமாபமுகீதா காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பலாந்தகா. 


அஸ்ய ஸ்ரீ கா£யத்ரீ ப்ரஹ்ம மாப விமோசன மந்த்‌ ரஸ்ய 

பிரும்மா ரிஷி: | கா£யத்ரி சந்த? | புக்திமுக்தி ப்ரதா' ப்‌”ரஹ்ம 
மாப்‌ விமோசனீ காயத்ரீ க்தி: தேவதா | ப்ரஹ்ம மாப 
விமோசனார்த்தே” விநியோக: | 


ஓம்‌ கா'யத்ரீம்‌ ப்‌(ரஹ்மேது உபாஸீத | யத்‌? ரூபம்‌ ப்ரஹ்ம 
விதோ* விது”: | தாம்‌ பஸ்யந்தி தரா: ஸாுமனஸாம்‌ 
வாசாமக்‌'ரத: | ஓம்‌. வேதாந்த நாதா£ய வித்மஹே ஹிரண்ய 
கீர்ப்பாய இ மஹி, தன்னோ ப்ரஹ்ம ப்ரசோதயாத்‌ | ஓம்‌. தேவீ 
காயத்ரி த்வம்‌ ப்ரஹ்ம பமாபாத்‌ விமுக்தா பூவ: | 


ஓம்‌. அஸ்ய ஸ்ரீ வஸிஷ்ட* மாப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நிக்‌£ரஹ அனுக்ரஹ கர்த்தா வஸிஷ்ட ரிஷி: | விஸ்வோத்‌ பவா 
காயத்ரி ச£ந்த: | வஸிஷ்ட அனுக்‌ரஹீதா காயத்ரீ ஸக்தி: 
தேவதா | வஸிஷ்ட மாப விமோசனார்த்தே ஜபே வியோக: | 
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ஓம்‌ | ஸோஹம்‌ அர்க்கமயம்‌ ஜ்நியோதிரஹம்‌ பபிவ 
ஆத்ம ஜ்யோதி ரஹம்‌, பமஃக்ர: ஸர்வஜ்யோதி ரஸ: அஸ்மி 
அஹம்‌ (என்று கூறி யோனி முத்ரையைக்‌ காட்டி மூன்று முறை 
காயத்ரியை ஜபித்து) ஓம்‌ தேவீ காயத்ரி த்வம்‌ வஸிஷ்ட பஸமாபாத்‌ 
விமுக்தா பவ | 

ஓம்‌ | அஸ்ய ஸ்ரீவிஸ்வாமித்ர பாப்‌ விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நூதன ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா' விங்வாமித்ர ரிஷி: | வாக்தேஹா 
காயத்ரீ சந்த: | விற்வாமிதீர அனுக்ரஹீதா காயத்ரீ முக்தர்‌ 
தேவதா | விஸ்வாமித்ர பமாப விமோசனார்த்தே ஜபே 
விதியோக: | 

ஓம்‌ | கரயத்ரீம்‌ ப(ஜாம்யக்னி மும்‌ விங்வ க£ர்ப்பா“ம்‌ 
யது“த்‌ப*வா தேவா: சக்ரிரே விஸ்வ ஸ்ருஷ்டிம்‌. தாம்‌ 
கல்யாணீம்‌ இஷ்டகரீம்‌ ப்ர்ப்த்‌£யே யன்‌ முகா'ன்‌ நிஸ்ருதோ அலை 


வேத” கிர்ப்ப': | மமாபயுகீதாது காயத்ரி ஸபீலா ந கதா£சன | . 


மமாபாத்‌ உத்தாரிதா ஸாது புக்தி முக்தி பலப்ரதா | 
ப்ரார்த்தனா | பஹு ரூபிணி காயத்ரீ தி£வ்யே ஸந்த்யே 
ஸரஸ்வதீ. அஜரே அமரே சைவ ப்ரஹ்ம யோனே நமோஸ்து தே. 
ப்ரஹ்ம ஸாபாத்‌ விமுக்தா ப£வ | வஸிஷ்ட* மாபாத்‌ ஸிமுக்தா 
பூவ | விங்வாமித்ர மாபாத்‌ விமுக்தா பவ |இதிமமாப 


விமோசனம்‌. 
[i] 
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மடி 


யக்ஹோபவீத தாரணம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, மம-க்லாம்பரதரம்‌ -பமாந்தயே. ஓம்‌ 
பூ:- மமோபாத்த - ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஸ்ரெளத ஸ்மார்த்த விஹித 
நித்ய கர்மானுஷ்‌ டான யோக்‌'யதா பமித்‌'யர்த்த£ம்‌ ப்‌'ரும்ம 
தேஜ:அபி'வ்ருத்‌*யர்த்த*ம்‌ யக்னோபவீத தா/ரணம்‌ கரிஷ்யே. 
யக்ஞோபவீத தா£ரண மஹா மந்த்ரஸ்ய பரப்‌'ரஹ்ம 
ரிஷி. தீரிஷ்டுப்‌ சந்த:, பரமாத்மா தேவதா, யக்ஞோபவீத 
தாரணே வினியோக: 


இடது கையை பூமியை நோக்கி புது பூணூலை பிடித்துக்கொண்டு 
பூமியை நோக்கி கட்டை விரலை வைத்து வலது கையை மேல்‌ புறம்‌ 
பிடித்து, யக்ஞோபவீதத்இன்‌ நுனி மூடுச்சு வலது கையில்‌ வரும்படி 
கணூலை பிடித்துக்கொண்டு கீழ்கண்ட மந்த்ரத்தை சொல்லி, 
ஒவ்வொன்றாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
Aude teri ர்‌ எள்‌. எனன ணார | 
ண்‌ ஏல்‌ என்னின்‌. 1 
ப்க்ஞோப வீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ ப்‌ 
யத்‌ ஸஹஜம்‌ புரஸ்தாத்‌ | 
யமிூகர்யம்‌ ப்ரதி முஞ்ச சுப்‌ரம்‌ 
யக்ஞோபவீதம்‌ ப£லமஸ்‌3து தேஜ: || 
(யக்ஞோபவீதம்‌ பரம பவித்ரமானது. ப்ரும்மாவுடன்‌ முன்பே 
கூட்ப்பிறந்தது ஆயுஸ்ஸைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியது. சிறந்தது. மபருப்ரமான 
யக்ஞோப வீதத்தைத்‌ தரித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌). 
ஆசமனம்‌ செய்து, . 
உபவீதம்‌ பி£ன்ன தந்தும்‌ ஜீரணம்‌ கங்மலதா ஷிகம்‌ 
விஸ்ருஜாமி ஜலே (நஹி, புனர்‌) ப்‌*ரஹ்மன்‌ வர்ச்சோ 
தர்க்கா/யுரஸ்து மே. 


ரஜாபதே: 
ஆயுஷ்‌ 


i i லினமானதும்‌, 
(சிதிலமான நூல்களை உடையதும்‌, மலி 
அழுக்கானதுமான | யக்ஞோப வீதத்தை ஜலத்தில்‌ விடுகின்றேன்‌. ஹே 
ப்ரும்மாவே, எனக்கு தீர்க்காயுஸ்‌ உண்டாக்கட்டும்‌). 
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ப்ரஹ்ம யக்ஞம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, மஈக்லாம்பரதரம்‌ - ஓம்பூ:-ப்ரீத்யர்த்தம்‌ 


ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ கரிஷ்யே ப்ரஹ்ம யக்ஞேன யக்ஷ்யே என்று ஸங்கல்பம்‌ 
செய்து 


எனை இராணி 
வித்‌'யுத'ஸி வித்‌£யமே பாத்மான ம்ருதாத்‌ ஸத்ய முபைமி. 


(ஓ ஜலதேவதையே, நீர்‌ பாபத்தைப்‌ போக்குபவராக இருக்கிறீர்‌. 
என்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கடியும்‌. இந்த யக்ஞத்தால்‌ நிச்சயமாக பலனை 
அடையவேண்டும்‌) என்ற மந்தீரத்தைக்‌ கூறி, இருகரங்களையும்‌ 
ஜலத்தால்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. பிறகு மும்முறை 
ஆசமனம்‌ செய்து, இரு முறை உதட்டைத்‌ துடைத்து, ஒரு முறை 
அலம்பி, இடது கை கால்களை ப்ரோக்ஷித்து, தலை, கண்‌, மூக்கு, காது, 
ஹ்ருதயம்‌ ஆகியவைகளைத்‌ தொட்டு, வலது கை கால்களை மேலே 
இருக்கும்படி வைத்துக்‌ கொண்டு 8ழ்க்கண்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. 


அ ஏ: என்‌ | 
அரண: qi aa எிரா8 | 
அர ஏ: ளி எ: Tala | 
அர ga: எளி னி எ: எளி | 
உளி எ: ளார்‌ | 
வ்‌ எனில்‌ பர்‌ என எரா | 
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ர்‌ 1 
by 


வசவு வதம்‌ லைன டம ட 


Blt Te எனச்‌ பகிரி ett: at ப 
அன்‌ Tat aT ராண ளி 
சண்ரஊணணி பிராணன்‌ 
ள்ள ள்‌ றா ETT 
எண்ன ளை 1 1 ER: oft Eft: aff 
Wa ளி ர எனி எரி | 
ணி எரா: | | எரி விஸ்‌ ளி 
ஓம்‌ பூ: தத்ஸ விதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
ஓம்‌ பு£வ: பர்கோ” தேவஸ்ய “மஹி 
ஒகு'ம்‌ ஸஃவ: இ௫யோ யோன: ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ பூ:4 தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
பர்கோ தே£வஸ்ய தீமஹி 
ஓம்‌'புவ: தயோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ ஸுவ: தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
பர்கோ” தேவஸ்ய 8'மஹி தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ அக்னி மீளே புரோஹிதம்‌ யக்ஞஸ்ய தே'வம்ருத்ம்விலம்‌ ' 
ஹோதாரம்‌ ரத்ன தா£தமம்‌ ஹரி!: ஒம்‌ ஹரி:ஓம்‌. 
இஷேத்வோர்‌ ஜேத்வாம்‌ வாயவஸ்தோ? பாய வஸ்த” 
தேவோ வஸ்‌ ஸவிதா ப்ரார்பயது ச்ரேஷ்ட'தமாய 
கர்மணே ஹரி:ஓம்‌ ஹரி:ஓம்‌. 
அக்‌£ன ஆயாஹி வீதயே கருணா னோ ஹவ்யதா'தயே 
நிஹோதோ ஸத்ஸி பீர்ஹிஷி ஹரி:ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌ 
சன்னோ தேவீ ரபீஷ்டயே ஆபோ பவந்து பீதயே 
சய்யோரபிாஸ்ரவந்துந? ஹரி: ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌- 
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என்று ஓபித்து, அவரவர்‌ அத்யயனம்செய்த வேதத்தில்‌ 
ஒவ்வொரு தினமும்‌ கொஞ்ச பாகத்தையாவது சொல்லி, பிறகு. 

அர்‌ ஏய: என்‌ ௭0: அனர்‌ ஏன்‌ 
ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்ஸ-வ: ஸத்யம்‌ தப: ச்ரத்‌'தா£யாம்‌ ஜுஹோமி. 

4 4 . . . . . . 

(பூ: பு ஸுவ: என்ற மூன்று வ்யாஹ்ருதிகளும்‌ ஸத்ய 
ரூபமானது. தபஸ்‌ போன்றது. இதை ஸ்ரத்தையில்‌ ஹோமம்‌ 
செய்கிறேன்‌ -அதாவது, ஸத்யமாய்‌, தபஸ்ஸாய்‌ இருக்கும்‌ வேதத்தை 
அத்யயனம்‌ செய்கிறேன்‌ என்று பொருள்‌) 

என்று சொல்லி, பமிரஸ்ஸைச்‌ சுற்றி ஜலத்தால்‌ ப்ரதக்திணம்‌ 
செய்து, கீழ்வரும்‌ மந்த்ரத்தை மூன்று முறை கூறவேண்டும்‌. 


அண்‌ ணி என்‌ SETA எ: பி TH அிளின: | 
எள்ள எளி ளு? எளி 19 Jed ஊன ப 


ஓம்‌ நமோ ப்‌'ரஹ்மணே நமோ அஸ்த்வக்‌£னயே 


நம:ப்ருதி£வ்யை நம ஒஷதீ'ப்‌*ய2 
நமோ வாசே நமோ வாசஸ்பதமே நமோ 
விஷ்ணவே ப்‌“ருஹதே கரோமி. 


(ப்ரும்மாவிற்கும்‌, அக்னிக்கும்‌, பூமிக்கும்‌, ஒஷதிகளுக்கும்‌, 
ஸரஸ்வதிக்கும்‌, வாசஸ்பதிக்கும்‌, மஹத்தான விஷ்ணுவுக்கும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்கிறேன்‌). 


இந்த மந்த்ரத்தை மூன்று முறை திருப்பிக்‌ கூறி, 


ஏர்‌ ஏன UTA ATeATHUTTT 


வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருற்சிமே பாப்மானம்ருதாத்‌ ஸத்யமு பாக£ரம்‌ 
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(ஓ ஜல தேவதையே, நீ பாபத்தைப்‌ போக்கடிப்பவராய்‌ 
இருக்கிறாய்‌. என்னுடைய பாபத்தைப்‌ போக்கும்‌ இந்த யக்ஞத்தால்‌ 
ஸத்யமாக பலனை அடைந்தேன்‌) 


என்று சொல்லி முன்போல்‌ இரு கரங்களையும்‌ ஜலத்தால்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. 

பிறகு “ப்ரும்ம யக்ஞ தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே”? என்று ஸங்கல்பம்‌ 
செய்து கொண்டு, உபவீதமாய்‌ 8ழ்கண்ட தர்ப்பணங்களை 
தேவதீர்த்தத்தால்‌ (நுனிவிரல்களால்‌ விடவேண்டும்‌) 


பூணலை உபவிதமாய்‌ (வலது புறமாய்‌) 
போட்டுக்கொண்டு, நுனி விரலால்‌ விடவேண்டும்‌ 


ப்‌ரும்மாத யோ தேவா: 

தான்‌ தே வாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வான்‌ தே வாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ தேவ கணாகும்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி : 

ஸர்வ தேவ பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ தேவ கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

பூணலை நிவீதமாய்‌ (மாலையாக) அணிந்து, 2 முறை 

ரிஷிதீர்த்தத்தால்‌ (சுண்டிவிரல்‌ பக்கமாக) விடவேண்டும்‌. 


க்ருஷ்ண த்‌ வை பாயநாதய: யே ரிஷய: 
தான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வரிஷி க£ணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வரிஷி கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 


ப்ரஜாபதிம்‌ காண்ட ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 
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ஸோமம்‌ காண்ட ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

அக்‌ னிம்‌ காண்ட ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஹவ்ய வாஹம்‌ தர்ப்பயாமி 

விஸ்வான்‌ தே வான்‌ காண்டரிஷீகும்ஸ தர்ப்பயாமி ப்ரும்மாணம்‌ 
ஸ்வயம்பு வம்‌ தர்ப்பயாமி (இதை ப்ரும்மதீர்த்தம்‌ எனும்‌ அடிக்கையால்‌ 
விடவேண்டும்‌) 

விஸற்வான்‌ தே வான்‌ காண்டரிஷிம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

அருணான்‌ தே”வான்‌ காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸதஸூஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ரிக்‌ வேதம்‌ தர்ப்பயாமி 

யஜுர்‌ வேதம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸாம வேதூம்‌ தர்ப்பயாமி 

அதர்வ வேதம்‌ தர்ப்பயாமி 

இதிஹாஸ புராணம்‌ தர்ப்பயாமி 

கல்பம்‌ தர்ப்பயாமி 

பாரதம்‌ தர்ப்பயாமி 

ப்ராசீனா விதமாய்‌ (பூணலை இடமாக்‌தி) பித்ரு 
தீர்த்தத்தால்‌ (கட்டை விரலுக்கும்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ 
மத்ய பாகத்தால்‌) * முறை விடவேண்டும்‌ 

ஸோம: பித்ருமான்‌ யமோங்கி ரஸ்வான்‌ 


அக்‌ னி கவ்ய வாஹனாத' ய: யே பிதர: 


தான்‌ பித்ரூம்ஸ்தர்ப்பயாமி வக அத்ருக்கள்‌ அதர 
ஸர்வான்‌ பித்ரூம்ஸ்தர்ப்பயாமி தேவதைகள்‌ ஆனபடியால்‌ தந்‌ைத 
ஸர்வபித்ரு கணாம்ஸ்‌ ”” ய்‌ தாய்‌ உள்ளவரும்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்யலாம்‌. 
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ஸர்வபித்ரு பத்னீஸ்‌ ”? ம 


ஸர்வபித்ரு கணபத்னீஸ்‌ ?? ச்‌ 
ஊர்ஜம்‌ வஹந்த: அம்ருதம்‌ க்‌ ருதம்‌ பய: 


கீலாலம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதா” ஸ்த தர்ப்பயத மே பித்ரூன்‌ 


(ஓ தீர்த்தமே எங்கள்‌ பித்ருக்கள்‌ மனிதராய்‌ பிறந்திருந்தால்‌ 
அன்னமாகவும்‌, தேவராயிகுந்தால்‌ அம்ருதமாகவும்‌, கந்தர்வரானால்‌ 


நெய்யாகவும்‌, தேவஜாதியில்‌ பால்‌ உண்பவராயிருந்தால்‌ பாலாகவும்‌, 
ராக்ஷ்ஸராயிருந்தால்‌ ரத்தமாகவும்‌, செடி கொடிகளாயின்‌ 
ப்ரவாஹமுமா௫, பித்ருக்களை ஸந்தோஷப்படுத்து) 

தீருப்யத த்ருப்யத த்ருப்யத. 

ஆப்‌ ரம்ம ஸ்தம்ப பர்யந்தம்‌ ஜகத்‌ த்ருப்யது, 

என்று சொல்லி பூமியில்‌ தீர்த்தத்தை விடவும்‌. 

காயேன வாசா மனறேந்த்ரியைர்வா 

புத்யாத்மனாவா ப்ரக்ருதேஸ்வபாவாத்‌ 

கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 


ஸ்ரீமன்‌ நாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி. 
ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ 
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ஸகல தேவதா காயத்ரீ மந்த்ரங்கள்‌ 

ஸ்ரீலக்ஷ்மீஹயக்ரீவன்‌: 

ஓம்‌ தம்‌ வா€£ச்வராய வித்மஹே ஹயக்ரீவாய தீமஹி 
தந்நோ ஹஸெள: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ லக்ஷ்மீ வராஹன்‌: 

ஓம்‌ தநுர்த்தராய வித்மஹே வலம்வர தீமஹி 
தந்நோ வராஹ: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ நரஸிம்ஹன்‌: 

ஓம்‌ வஜ்ரநகாய வித்மஹே தீக்ஷ்ண தம்ஷ்ட்ராய மஹி 
தந்நோ நாரஸிம்ஹ: ப்ரசோதயத்‌ | | 

ஸ்ரீராமன்‌: 

ஓம்‌ தாசரதாய்‌ வித்மஹே ஸீதாவல்லபாய தீமஹி 
தந்நோ ராம: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணன்‌: 

ஓம்‌ தாமோதராயவித்மஹே ருக்மிணீ வல்லபாய தீமஹி 
தநீநோக்ருஷ்ண: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீநிவாஸன்‌: ப 

ஓ.ம்‌ நிரஞ்ஜநாய வித்மஹே நிராபாஸாய தீமஹி 
தந்நோ ஸ்ரீநிவாஸ. ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீஹம்ஸாவதாரம்‌: 

ஓம்‌ ஹம்ஸ ஹம்ஸாத வித்மஹே பரமஹம்ஸாய தீமஹி 
தந்நோ ஹம்ஸ: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ லக்ஷ்மீ காயத்ரீ: 

ஓம்‌ மஹாதேவ்யை ச வித்மஹே விஷ்ணு பத்ந்யை ச தீமஹி 
தந்நோ லக்ஷ்மீ ப்ரசோதயாத்‌ | | 
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பூமிதேவி: 

ஓம்‌ தநுர்தராயைச வித்மஹே ஸர்வ ஸித்யை ச தமஹ 
தந்நோதரா ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீநீளா காயத்ரீ: 

ஒம்‌ மஹாதேவ்யை ச வித்மஹே விஷ்ணு பத்ந்யை ச தீமஹி 
தநீநோ நீளா ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ ஸுதா்ஸநர்‌: 

ஓம்‌ ஸுதர்சநாய வித்மஹே ஜ்வாலா சக்ராய தீமஹி 
தநீநோ சக்ர: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ீவிஷ்வக்ஸேனர்‌: 

ஓம்‌ விஷ்வக்ஸேநாயவித்மஹே வேத்ரஹஸ்தாய தீமஹி 
தந்நோ விஷ்வக்ஸேந: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஹீகருடன்‌: 

ஓம்‌ தத்புருஷாய வித்மஹே ஸுஃவர்ண பக்ஷாய தீமஹி 
தந்நோ கருட: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஹீ ஆஞ்ஜநேயர்‌: 

ஓம்‌ தத்புருஷாய வித்மஹே வாயுபுத்ராய தீமஹி 
தந்நோ மாருதிப்‌ ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீசங்கரன்‌: 

ஓம்‌ தத்புருஷாய வித்மஹே மஹாதேவாய தீமஹி 
தந்நோ ருத்ர: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீகணபதகு; ப 

ஓம்‌ தத்‌ புருஷாய வித்மஹே வக்ரதுண்டாய மஹி 
தந்நோதந்தி: ப்ரசோதயாத்‌ | | 
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ஸ்ரீநந்தீச்வரன்‌: 

ஓம்‌ தத்புருஷாய வித்மஹே சக்ரதுண்டாய தீமஹி 
தந்தோநந்தி: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீஸ-ப்ரஹ்மண்யர்‌: 

ஓம்‌ தத்புருஷாய வித்மஹே மஹாஸேநாய தீமஹி 
தநீநோ ஷண்முக: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீப்ரஹ்மா: 

ஓம்‌ வேதாத்மகாய வித்மஹே ஹிரண்யகர்பாய தீமஹி 
தந்நோ ப்ரம்ஹா ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீ பாஸ்கரன்‌ (சூரியன்‌) 

ஓம்‌ பாஸ்கராய வித்மஹே மஹாதயுதிகராய மஹி 
தந்நோ ஆதித்ய: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீஅக்னி பகவான்‌: 

ஓம்‌ வைச்வாநராய வித்மஹே லாலீலாய தீமஹி 
தந்நோ அக்நி: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீதுர்கா தேவி: 

ஓம்‌ காத்யாயநாய வித்மஹே கநீயகுமாரி தீமஹி 
தந்‌்நோதுர்கி: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

தக்ஷிணாமூர்த்தி: 

தக்ஷிணாமூர்த்தயே கவித்மஹே த்யாநஸ்த்தாய மஹி 
தந்தோ தச: ப்ரசோதயாத்‌ | | 

ஸ்ரீப ரப்ரஹ்மகாயத்ர்‌: 

ஓம்‌ பரமேச்வராய வித்மஹே பரதத்வாய, தீமஹி 
தந்நோ ப்ரஹ்ம ப்ரசோதயாத்‌ | | 
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